Jidelnicek na Zari 2019

2.9. pondéli Polévka Polévka z michanych lusténin (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Nudle sypané makem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Nevarime
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
3.9. Utery Polévka Rajska téstovinovou zavarkou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Kureci nudli¢cky na zeleniné, ryze dusena se seminky
Jidlo 2 2:Nevaiime
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.9. stfeda Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 1 1:Vejce varené, ¢ocka na kyselo, okurek, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Jidlo 2 %:Nevaﬁ'me
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.9. Ctvrtek Polévka Kvétadkova krémova (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Kanadské filé, brambory Stouchané s cibulkou, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Jidlo 2 2:Nevafime
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.9. patek Polévka Bramborovéd (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Hamburskd pecené, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Nevarime
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.9. pondéli Polévka Fazolova polévka s Sirokymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Kuskus s kufecim masem a fapikatym celerem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Masové kulicky v paprikové omacce, ryze dusena (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.9. utery Polévka Polévka zeleninové s cizrnou (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Jatra na cibulce s houbami a slaninou ( jatra, slanina anglickd houby, cibule, sojévd omacka,
solamyl)
Jidlo 2 2:Jahlovy nakyp s jablky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.9. stfeda Polévka Brokolicovd (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Znojemska hovézi pecené s kyselou okurkou, pohankovd ryze (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Gratinovany losos se Spenatem a téstovinou (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.9. Ctvrtek Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Pfes noc pecend kotleta, zdmeckd zelenina na bylinkovém méasle, brambory, ovoce (obsahuje
alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Smazeny kvétak, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.9. patek Polévka Zeleninova minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Téstovinovy saldt s kufecim masem, zelenina, jogurtovy dresinkem (obsahuje alergeny*: 1, 3,
7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.9. pondéli Polévka Rychla (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Vepfovy perkelt, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Kroupové rizoto ( kroupy, zampidny, hrasek, Salotka, ¢esnek, mrkev, celer, petrzek, smetana,
lgobkovy list s (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.9. Gtery Polévka Dynova krémova (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Rybi filé s citrénovym prelivem, bramborové kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 4,
7
Jidlo 2 2:Asijska smés s kufecim masem, tarhofia, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.9. streda Polévka Co¢kova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Honzovy buchty, bila kava (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 %:Stépénska’ hovézi peceng, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.9. Ctvrtek Polévka Mrkvové krémovéa se smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Krehké kure, brambory Stouchané s pazitkou, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Brambory zapékané s kapustou a syrem ( brambory, kapusta, ¢esnek, uzené maso, vejce,
smetana, syr), zel (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.9. patek Polévka Zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Hrachové kase, détsky péarek, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 %:Kréh’k na smetané a tymianu, Specle (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.9. pondéli Polévka Bramboracka s masovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
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Jidlo 1 1:Krdti maso na kari, dusend ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Tarhona s ratatouille (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.9. Utery Polévka Madarska rybi polévka (obsahuje alergeny*: 01, 04, 09)
Jidlo 1 1:DusSend mrkev s hrdskem, veprova pecené, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Syrové smazenky , brambory , jogurtové tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10, 12)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.9. strfeda Polévka Hrachovka s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Zeleninovy kuskus, vejce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Jidlo 2 2:Kureci mésec z listového tésta, smetanovy Spenat, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.9. Ctvrtek Polévka Zeleninova polévka s bramborem a vejcem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Sekand se syrem, Stouchané brambory s mladou cibulkou, zeleninovy saldt (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Chilli con carne, pohankova ryze (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.9. patek Polévka Krkonossky vyvar (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Téstoviny po lotrinsku (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.9. pondéli Polévka Coc¢kové s kroupami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Koprovéd omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Tvarohovy nakyp s ananasem ( mléko, krupice, citronovéa kdra, maslo, zloutky, cukr, tvaroh,
rozinky, snih (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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