
Jídelníček na Září 2018

3.9. pondělí Polévka Dršťková s hlívy ústřičné   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Nudle s mákem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

4.9. úterý Polévka Polévka ze sladké červené řepy se zakysanou smetanou   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Srbské rizoto s bulgurem sypané sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Jídlo 2 Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

5.9. středa Polévka Čočková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Přes noc pečená kotletka, bretaňská zelenina, brambory   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2: Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

6.9. čtvrtek Polévka Franzouzská   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Masové koule, rajská omáčka, těstoviny, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Jídlo 2 2: Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

7.9. pátek Polévka Květákovo- brokolicový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 1:Pečený losos s máslovo-petrželkovým přelivem, brambory, zeleninový salát   (obsahuje

alergeny*: 4, 7) 

 Jídlo 2 2: Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

10.9. pondělí Polévka Z bílé tresky s kořenovou zeleninou   (obsahuje alergeny*: 04, 09) 

 Jídlo 1 1:Špagetová hnízda s boloňskou luštěninovou směsí sypané parmazánem, ovoce   (obsahuje

alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

11.9. úterý Polévka Babiččina hrstková polévka s jarní zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Křehké kuře, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

12.9. středa Polévka Zabijačková   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Bramborový guláš, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

13.9. čtvrtek Polévka Česneková se sýrem   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Špenát, brambory, vejce, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Fleky se zelím, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

14.9. pátek Polévka Cuketový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Hovězí kotlíkový perkelt, kuskus   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Vepřové maso po štýrsku, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

17.9. pondělí Polévka Z vaječné jíšky   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12) 

 Jídlo 2 2:Gratinovaný losos s listovým špenátem a těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

18.9. úterý Polévka Zeleninová s ovesnými vločkami   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Vranovské biftečky, brambory šťouchané s pažitkou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 3,

7, 10) 

 Jídlo 2 2:Smažený květák, brambory vařené, jogurtová tatarka, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

19.9. středa Polévka Květáková   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Hovězí na kmíně, rýže   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Libocká krůta, brambory šťouchané   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

20.9. čtvrtek Polévka Rychlá   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Dušená mrkev, přes noc pečená kotletka, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Jídlo 2 2:Paella s kuřecím masem, zeleninoua tuňákem   (obsahuje alergeny*: 4, 9) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

21.9. pátek Polévka Hovězí vývar s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Segedinský guláš, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Zapečené těstoviny s tvarohem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

24.9. pondělí Polévka Z červené čočky a zeleniny   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Kuskus s krůtím masem a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Jídlo 2 2:Vločkové placičky se zeleninou, šťouchané brambory s cibulkou   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 
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 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

25.9. úterý Polévka Šumavská bramboračka s lesními houbami a krupkami   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Smažené filé, brambory, jogurtová tatarka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Dýňové rizoto s pohankou a kuřecím masem, ovoce

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

26.9. středa Polévka Duo mrkvová   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Bagoňská kotleta, rýže   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Sýrový kuřecí špíz, šťouchané brambory, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

27.9. čtvrtek Polévka Kmínová s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Tondovo kuře, brambory s máslem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Jídlo 2 2:Bramborové zelníky s houbami na smetaně, ovove   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 2 http://www.sjkounicova.cz


