Jidelnicek na Zari 2018

3.9. pondéli Polévka Drstkova s hlivy Ustficné (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Nudle s makem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.9, Utery Polévka Polévka ze sladké Cervené repy se zakysanou smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Srbské rizoto s bulgurem sypané syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Jidlo 2 Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.9. stfeda Polévka Co¢kova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Pres noc pecena kotletka, bretanskd zelenina, brambory (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2: Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.9. Ctvrtek Polévka Franzouzskd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Masové koule, rajska omacka, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2: Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.9. patek Polévka Kvétadkovo- brokolicovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Peceny losos s maslovo-petrzelkovym prelivem, brambory, zeleninovy salat (obsahuje
alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2: Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.9. pondéli Polévka Z bilé tresky s kofenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Jidlo 1 1:Spagetova hnizda s boloriskou lusténinovou smési sypané parmazanem, ovoce (obsahuje
alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.9. dtery Polévka Babiccina hrstkova polévka s jarni zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Krehké kure, brambory stouchané, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.9. stfeda Polévka Zabijatkova (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Bramborovy gulas, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.9. Ctvrtek Polévka Ce;nekové se syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Spenat, brambory, vejce, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Fleky se zelim, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.9. patek Polévka Cuketovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Hovézi kotlikovy perkelt, kuskus (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Vepfové maso po Styrsku, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 10)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.9. pondéli Polévka Z vajecné jisky (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Jidlo 2 2:Gratinovany losos s listovym Spenatem a téstovinou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.9. utery Polévka Zeleninova s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Vranovské biftecky, brambory stouchané s pazitkou, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 3,
7, 10)
Jidlo 2 2:Smazeny kvétak, brambory varené, jogurtové tatarka, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*:
1, 3,7,10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.9. stfeda Polévka Kvétdkova (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Hovézi na kming, ryze (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Libocka krQita, brambory Stouchané (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.9. Ctvrtek Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Dusend mrkev, pres noc pecend kotletka, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Paella s kurecim masem, zeleninoua turidkem (obsahuje alergeny*: 4, 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.9. patek Polévka Hoveézi vyvar s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Segedinsky gulas, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapecené téstoviny s tvarohem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.9. pondéli Polévka Z Cervené CocCky a zeleniny (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kuskus s krdtim masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Jidlo 2 2:Vlockové placicky se zeleninou, stouchané brambory s cibulkou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
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Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

25.9. utery Polévka Sumavska bramboracka s lesnimi houbami a krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Smazené filé, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Dynové rizoto s pohankou a kurecim masem, ovoce
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

26.9. streda Polévka Duo mrkvova (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Bagoriska kotleta, ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Syrovy kureci Spiz, stouchané brambory, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

27.9. Ctvrtek Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Tondovo kure, brambory s méslem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Jidlo 2 2:Bramborové zelniky s houbami na smetané, ovove (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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