Jidelnicek na Zari 2017

4.9. pondéli Polévka Po]évka z bilé tresky s korenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07, 09)
Jidlo 1 1:Spagetova hnizda s bolofiskou lusténinovou smési a parmezanem (obsahuje alergeny*: 1, 6)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.9. utery Polévka Babiccina hrstkovéd polévka s jarni zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Krehké kure, brambory stouchané s petrzelkovym maslem, okurkovy saldt (obsahuje
alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.9. stfeda Polévka Hovézi polévka s kofenovou zeleninou a tarhofou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Videnisky gulasek, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.9. Ctvrtek Polévka Polévka ze sladké Cervené repy se zakysanou smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Peceny losos se zeleninovym bulgurem, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Jidlo 2 %:Cizrnové smés s dyni hokaido, vicezrnny rohlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.9. patek Polévka Cuketovy krém (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 1:Pfes noc pelenad kotleta, bretafiska zelenina, brambory (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Alpsky knedlik s vanilkovym krémem, sypany makem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.9. pondéli Polévka Zeleninova s ovesnymi vloCkami  (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:C)o(:ka na kyselo, vejce, chléb, okurek, mlé¢ny vyrobek jen ZS (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7,
12
Jidlo 2 2:Gratinovany losos se $penétem a t&stovinou, mléény vyrobek jen ZS (obsahuje alergeny*: 1,
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.9. dtery Polévka Z vajecné jisky (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Sekand se syrem, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Smazeny kvétak, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.9. stfeda Polévka Zabijackova s korenovou zeleninou a kroupami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Dukéatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Bramborovy gulas s houbami a bylinkami, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.9. Ctvrtek Polévka Fazolovéd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Dusend mrkev s hraskem, kureci vypecky, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 g:Krﬁti kostky na Cerstvé bazalce, kuskus se susenymi rajcaty (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.9. patek Polévka Zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Hovézi kotlikovy perkelt, téstovina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Paella s kufecim masem, tuiidkem, zeleninou a ryzi (obsahuje alergeny*: 4)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.9. pondéli Polévka Z Cervené Cocky a zeleniny (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kuskus s krdtim masem a zeleninou, obloha z ¢erstvé zeleniny (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Jidlo 2 2:Bramborové zelniky s houbami na smetané (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.9. utery Polévka Sumavska bramboracka s lesnimi houbami a krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Smazené filé, brambory s maslovym prelivem s bylinkami, jogurtova tatarka (obsahuje
alergeny*: 1, 3,7
Jidlo 2 2:Zapecené kureci rizky ( na cibuli, paprice, ¢esneku a syru), brambory Stouchané, ovoce
(obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.9. streda Polévka Mrkvové duo (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Bagoriska kotleta, pohankova ryze, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Dyrové rizoto s pohankou a kufecim masem, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.9. Ctvrtek Polévka Kminové s petrzelkovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Tondovo kure, varené brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 9)
Jidlo 2 2:Fazolovy salat s tufidgkem, tmavy rohlik mia mia, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.9. patek Polévka Jahlova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Spenat, plnény bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Vlockové placocky se zeleninou, Stouchané brambory, zeleninové obloha (obsahuje
alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.9. pondéli Polévka Pérkova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Chilli con carne s fazolkami, bylinkova ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:0vocny tac Svestkovy s posypkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
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26.9. Utery Polévka Dribezi s kuskusem a kofenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Brokolice, mrkev karotka, kvétdk na masle, brambory, vejce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapeclené 5pagety se susenymi rajCaty sypané parmezanem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

27.9. streda Polévka Zeleninové farmarska s tarhofiou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Kralik na korenové zeleniné, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 2:Zelné flicky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

28.9. Ctvrtek Statni svatek!

29.9. patek Polévka Hraskova (se zelenym hraskem)
Jidlo 1 1:Masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 %:Kr&ti prsa po hunansku s ryzi (obsahuje alergeny*: 6)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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