
Jídelníček na Září 2014

1.9. pondělí Polévka Kmínová

 Jídlo 1 Bramborový guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.9. úterý Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Pečené kuře, rýže

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.9. středa Polévka Moravská fazolová

 Jídlo 1 Hanácké koláče, bílá káva

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.9. čtvrtek Polévka Rajská

 Jídlo 1 Smažené filé, brambory, jogurtová tatarka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.9. pátek Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží

 Jídlo 1 Plněný bramborový knedlík, špenát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.9. pondělí Polévka Květáková

 Jídlo 1 Uherský perkelt, těstoviny

 Jídlo 2 Žampiónové karbenátky, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.9. úterý Polévka Čočková s noky

 Jídlo 1 Sekaná se sýrem, šťouchané brambory s cibulkou

 Jídlo 2 Kuřecí nudličky na smetaně, špecle

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.9. středa Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 Kovbojské fazole, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.9. čtvrtek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, dušená mrkev s hráškem, brambory

 Jídlo 2 Rýžová kaše s čokoládou, kompot

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.9. pátek Polévka S drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Rajská omáčka, plněný paprikový lusk, houskový knedlík

 Jídlo 2 Zeleninový salát s tuňákem a kuskusem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.9. pondělí Polévka Mrkvová dvojbarevná

 Jídlo 1 Znojemská pečeně, rýže

 Jídlo 2 Těstovinový salát s kuřecím masem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.9. úterý Polévka Drůbeží

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Jídlo 2 Vepřová kotleta se špenátovými žampiony, šišky bramborové

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.9. středa Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Makový závin, kakao

 Jídlo 2 Kebaby z mletého masa s parmezánem a zeleninová tarhoňa

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.9. čtvrtek Polévka Risi-bisi

 Jídlo 1 Kotlety po venkovsku, šťouchané brambory

 Jídlo 2 Koprová omáčka, vejce, brambory

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.9. pátek Polévka Nudlová

 Jídlo 1 Kuře na smetaně, houskový kneldík

 Jídlo 2 Alsaský cibulový koláč

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.9. pondělí Polévka Krupicová

 Jídlo 1 Špagety Bolognese se sýrem

 Jídlo 2 Kuřecí stehna pečená na majoránce a kmínu, kroupové rizoto

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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23.9. úterý Polévka Slovenská zelná

 Jídlo 1 Kanadské filé, bramborová kaše

 Jídlo 2 Smažený květák, brambory, jogurtová tatarka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.9. středa Polévka Z jarní zeleniny

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky

 Jídlo 2 Cizrna s rajčaty a šunkou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.9. čtvrtek Polévka Koprová

 Jídlo 1 Vranovský bifteček, libečkové brambory

 Jídlo 2 Pilaf z kuřecího masa

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.9. pátek Polévka Česneková s bramborem

 Jídlo 1 Vepřové závitky, houskový knedlík

 Jídlo 2 Luštěninové lasagne

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.9. pondělí Polévka Hrstková

 Jídlo 1 Slovenské halušky se slaninou a kysaným zelím

 Jídlo 2 Hovězí kofty s jogurtem a kuskusem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.9. úterý Polévka Jemná sýrová

 Jídlo 1 Křehké kuře, bramborová kaše

 Jídlo 2 Kuba s uzeným masem, okurek

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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