Jidelnicek na Zari 2013

2.9. pondéli Polévka Fazolova
Jidlo 1 Nudle s médkem, kompot
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
3.9. utery Polévka Zeleninové
Jidlo 1 Vranovsky bifte¢ek, brambory s maslem a petrzelkou
Priloha Salat Coleslaw
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
4.9. stfeda Polévka S drozdovymi knedlicky
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
5.9. Ctvrtek Polévka Rajska
Jidlo 1 Pecené kure, ryze
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
6.9. patek Polévka StarocCesky oukrop
Jidlo 1 PInény bramborovy knedlik, Spenat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
9.9. pondéli Polévka Kvétakova
Jidlo 1 Jatra na cibulce, ryze
Jidlo 2 Marinovana kureci placka, brambory s méaslem
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
10.9. dtery Polévka Bramboracka
Jidlo 1 Smazené filé, brambory, tatarka
Jidlo 2 Zeleninové leco s klobasou, chléb
Priloha Zeleninovy saldat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
11.9. stfeda Polévka Coc¢kova s noky
Jidlo 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Jidlo 2 Bramborovy gulas, chléb
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
12.9. Ctvrtek Polévka Minestrone
Jidlo 1 Veprova kotleta, dusené zelenina, brambory
Jidlo 2 Bavorské vdolecky
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
13.9. patek Polévka S jatrovymi knedlicky
Jidlo 1 Rajskd omacka, plnény paprikovy lusk, houskovy knedlik
Jidlo 2 Téstoviny po lotrinsku
Népoje Caj, mléko, ochucené mléko
16.9. pondéli Polévka Krupicova s vejcem
Jidlo 1 Cikénska pecené, téstoviny
Jidlo 2 Kureci nugetky Delicato, brambory Stouchané
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.9. (tery Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Maslovy fizek z vepfr. plecka na restovanych Zzampionech, brambory
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory
Priloha Zeleninovy salat
N&poje Caj, mléko, ochucené mléko
18.9. stfeda Polévka DrlibeZi s nudlemi
Jidlo 1 Handacké kolace, kakao
Jidlo 2 Houbovy kuba, okurek, chléb
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
19.9. Ctvrtek Polévka Rychla
Jidlo 1 Kapusta s klobdsou a bramborem, chléb
Jidlo 2 Rybi kola¢
Priloha Ovoce
N&poje Caj, mléko, ochucené mléko
20.9. patek Polévka Risi-bisi
Jidlo 1 Kure na smetané, houskovy kneldik
Jidlo 2 Sopsky salat, pe¢ivo
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
23.9. pondéli Polévka Zeleninova podzimni
Jidlo 1 Halusky se slaninou a kysanym zelim
Jidlo 2 Raznici na plechu, brambory
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
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24.9. Utery Polévka Pérkova
Jidlo 1 Pangdsius s maslovo-petrzelkovym prelivem, brambory
Jidlo 2 Lasagne s mletym masem a syrem
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
25.9. stfeda Polévka Guldsové
Jidlo 1 Povidlové buchty, bila kdva
Jidlo 2 Veprovy prejt, okurek, chléb
Napoje Caj, mléko
26.9. Ctvrtek Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Koprové omacka, vejce, brambory
Jidlo 2 Syrovy Spiz s kufecim masem obalovany, brambory, tatarka
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
27.9. patek Polévka Cibulacka
Jidlo 1 Vidensky gulasek, houskovy knedlik
Jidlo 2 Francouzské brambory, okurek
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
30.9. pondéli Polévka Pismenkova
Jidlo 1 Dusena mrkev s hraskem, kureci vypecky, brambory
Jidlo 2 RyZové kase s ¢okoladou, kompot
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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