Jidelnicek na Zari 2010

1.9. stfeda Polévka Zabijackova
Jidlo 1 Nudle s makem
Priloha Kompot
Napoje Caj
2.9. Ctvrtek Polévka Rychla
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Napoje Caj
3.9. patek Polévka Zeleninové
Jidlo 1 Rajska omacka, masové koule, houskovy knedlik
Napoje Caj
6.9. pondéli Polévka Kvétakova
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, okurek
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
7.9. Gtery Polévka Zampionovy krém s ope¢enym chlebem
Jidlo 1 Pecené krehké kure, brambory stouchané
Priloha Zeleniny salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
8.9. streda Polévka Guldsova
Jidlo 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Jidlo 2 Leco s klobdsou, chléb
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
9.9. ¢tvrtek Polévka Cockovéa
Jidlo 1 Dusena mrkev s hraskem, brambory, veprova pecené
Jidlo 2 RyZovy nakyp s ovocem
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
10.9. patek Polévka Cesnekovéa s bramborem a vejci
Jidlo 1 Svickova omécka, hovézi pecené, houskovy knedlik
Jidlo 2 Francouzské brambory, okurek
Népoje Caj, mléko, ochucené mléko
13.9. pondéli Polévka Vlockova
Jidlo 1 Veprovy dzuvec, téstoviny
Jidlo 2 Langose s keCupem a syrem
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
14.9. Gtery Polévka S vajecnou jiskou
Jidlo 1 Smazené filé, brambory, tatarka jogurtova
Jidlo 2 Téstoviny po lotrinsku
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
15.9. stfeda Polévka Fazolova
Jidlo 1 Handacké kolace, bild kdva
Jidlo 2 Bramborovy gulas, chléb
Napoje Caj, mléko
16.9. Ctvrtek Polévka Kminové
Jidlo 1 Vranovsky biftec¢ek, brambory stouchané
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory
Priloha Zeleninovy salat
N&poje Caj, mléko, ochucené mléko
17.9. patek Polévka S drozdovymi knedlicky
Jidlo 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik
Jidlo 2 Kureci roldda, brambory
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
20.9. pondéli Polévka Podzimni zeleninova
Jidlo 1 Veprova kyta na kminé, ryze
Jidlo 2 Bavorské vdolecky
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.9. Gtery Polévka Drozdova
Jidlo 1 Kotlety po zidovsku, brambory Stouchané
Jidlo 2 Zapecené nudle s tvarohem, kompot
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
22.9. streda Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Svestkové knedliky sypané makem
Jidlo 2 Spanélsky ptacek, ryze
Napoje Caj, mléko
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23.9. Ctvrtek Polévka Pérkova
Jidlo 1 Spenat, haluskové noky, vepfové vypecky
Jidlo 2 Sunkafleky, okurek
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
24.9. patek Polévka Pismenkova
Jidlo 1 Kure na smetané, houskovy knedlik
Jidlo 2 Lasagne s mletym masem
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
27.9. pondéli Zaci ZS maji reditelské volno!
28.9. Utery Statni svatek!
29.9. stfeda Polévka Risi-bisi
Jidlo 1 Kapusta s klobasou a bramborem, chléb
Jidlo 2 Holandsky fizek, brambory, tatarka jogurtova
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
30.9. Ctvrtek Polévka Minestrone
Jidlo 1 Kureci rizek, bramborové kase
Jidlo 2 Hovézi pecené, ryze
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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