Jidelni¢ek na Cerven 2015

1.6. pondéli Polévka Hraskovy krém s opecenym chlebem (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 RyZové kase s kakaem, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Zapeclené kotletky, brambory Stouchané, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 07) - /kotleta,
syr, smetana/
Napoje Ovocny ¢aj neslazeny+slazeny, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
2.6. utery Polévka Hovézi se zeleninou a drobenim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Opecené rybi filé s bylinkami, zeleninovy bulgur a citrénovéd oméacka, ovoce (obsahuje
alergeny*: 01, 04, 07)
Jidlo 2 Langose se syrem a ke¢upem, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12)
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
3.6. streda Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) - /smetana, brambor, houby, kopr, vejce/
Jidlo 1 Holandsky fizek, petrzelkové brambory, jogurtové tatarka, zelenovy salat (obsahuje alergeny*:
01, 03, 07, 10, 12)
Jidlo 2 Kureci soté "orient" s ryzi, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04, 09, 11, 14) - /kureci steak,
mrkev, kapie, ¢inské zeli, cibule/
Napoje Neslazeny Caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
4.6. Ctvrtek Polévka Driibezi se zeleninou a téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) - /kofenova zelenina, kureci
stehna, nudle/
Jidlo 1 Cocka po $vabsku, haluskové noky, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) - /¢o¢ka, mrkev,
smetana, olivovy olej, med, tymian, raj. protlak/
Jidlo 2 Vegetarianské lasagne se syrem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) - /fazole, papriky, pérek,
rajcata, syr/
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
5.6. patek Polévka Zeleninova laguna (obsahuje alergeny*: 09) - /duo mrkev, kofenova zelenina/
Jidlo 1 Kure na smetané, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s tundkem a suSenymi rajcaty, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04) -
/téstoviny, tunak, olivovy olej, raj¢ata susena/
Napoje Neslazeny ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
8.6. pondéli Polévka Risi-bisi (obsahuje alergeny*: 09) - /zeleninovd s hraskem a ryzi/
Jidlo 1 Rajska omacka, masové koule, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Zapékané brambory s brokolici a masem, ovoce (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
9.6. Utery Polévka Kminova s vejci (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 Kapusta s bramborem a Sunkou, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Jidlo 2 %g;ovy Spiz, brambory libeckové, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10,
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
10.6. stfeda Polévka Coc¢kové s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Tvarohové buchty, bild kdva (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci prsa Teriyaki s ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 03) - /kufeci prsa, bram. Skrob, med, zazvor,
cuketa, mrkev, paprika/
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
11.6. Ctvrtek Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 09) - /mrkev, celer, petrzel, cukety, rajcata, aj. /
Jidlo 1 Veprovd bakonska kotleta, ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07) - /vepr. kotleta,
rajsky protlak, smetana/
Jidlo 2 Fazolovy gulds, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 01) - /vepf. maso, fazole, paprika, kmin/
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
12.6. patek Polévka Bramborovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 PInény bramborovy knedlik, Spenét, tvarohova pochoutka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12) -
/Spenat, mékky salam/
Jidlo 2 Téstoviny po lotinsku, zeleninova obloha, tvarohova pochoutka (obsahuje alergeny*: 01, 07) -
/mleté veprové, kysana smetana/
Napoje Neslazeny ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
15.6. pondéli Polévka Drozdovd (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1
Jidlo 2 Spagetovéa hnizda s lust&ninovou smési a syrem, zeleninové obloha (obsahuje alergeny*: 01,
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
16.6. Utery Polévka Madarska fazolovd (obsahuje alergeny*: 01, 09, 12)
Jidlo 1 Ryba po provensalsku, brambory s maslem a pazitkou, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*:
04, 07) - /rybi filé, eidam, citron, maslo, provenséalské koreni/
Jidlo 2 Sekana se syrem, nové brambory nebo stouchané s cibulkou, zeleninovy saldt (obsahuje
alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
17.6. stfeda Polévka Krupicovd s vejcem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Bulgur s kurecim masem a zeleninou, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 09) - /kufeci maso,
bulgur, kukurice, hrasek, mrkev, provensdlské koreni/
Jidlo 2 Zapecené Spagety s mletym masem, raj¢aty a syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
18.6. Ctvrtek Polévka S rézi¢kovymi kapustickami (obsahuje alergeny*: 09)
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Jidlo 1

Vepiové zavitky na smetang, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) -
/napln:vejce, cibule, paprlka/

Jidlo 2 Karbenate)k ze zeleného hrachu, bramborovéa kase, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01,
03, 07, 09
Napoje Neslazeny c¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
19.6. patek Polévka Kvétdkovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Kriti prsa s bylinkovou krustou, $touchané brambory s pérkem, zeleninova obloha (obsahuje
alergeny*: 01, 03, 07) - /kufeci maso, pecivo celozrnné, vejce, eidam, bazalka, petr
Jidlo 2 Tvarohové bordvkové knedliky, sypané strouhanym tvarohem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
22.6. pondéli Polévka Vicezrnnd ) 01, 09 ) - /kofenova zelenina, fazole, ¢ocka, hrach, kroupy/
Jidlo 1 Hovézi na zampionech, téstoviny, mlécny vyrobek (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) -
/hovézi maso, slanina, smetana, horcice, houby/
Jidlo 2 Kw)éték na mozecek, brambory, zeleninova obloha, mlé¢ny vyrobek (obsahuje alergeny*: 03,
07
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
23.6. Utery Polévka Vlo¢kova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Hrachova kase, kureci steak, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Jidlo 2 Kureci marinovana placka, nové brambory s petrzelkou, zeleninové obloha (obsahuje
alergeny*: 01, 03)
Napoje Neslazeny c¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
24.6. streda Polévka Krémova slepic¢i s masem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 Handacké kolace, kakao (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12)
Jidlo 2 MeX|cke fazole v tortille, zeleninovéa obloha (obsahuje alergeny*: 01) - /trotilla, paprika, fazole
cervena, rajcata drcena/
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
25.6. Ctvrtek Polévka Jemna syrové s krutony (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Selska pecinka pecend v noci, baby karotka, hrdsek, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 2 Kebaby z mletého masa s parmezanem a zeleninova tarhofia, ovoce (obsahuje alergeny*: 01,
07) - /mleté maso mix, parmezan, tarhona, jarni zeleninovd smés, smetana kysana/
Napoje Neslazeny c¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
26.6. patek Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Kureci stehna pecend, ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Syrové placic¢ky, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12)
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
29.6. pondéli Polévka Dribkova (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Fazolky na smetané, brambory, vejce, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Neslazeny c¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)
30.6. utery Polévka Guldsovéd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Nudle s makem, kompot michany (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Neslazeny caj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (v3e obsahujici lepek)

02 Korysi

05 Aragldy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (s6ja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M8kkyZi
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