
Jídelníček na Červen 2012

1.6. pátek Polévka Pórková

 Jídlo 1 Rýžová kaše s čokoládou kompot

 Jídlo 2 Vepřový závitek, houskový knedlík

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.6. pondělí Polévka Jáhlová se zeleninou

 Jídlo 1 Vepřová bakoňská kotleta, rýže

 Jídlo 2 Zapečené brambory s nivou, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.6. úterý Polévka Bramborová se zeleninou

 Jídlo 1 Filé po kanadsku s brusinkovou omáčkou, brambory

 Jídlo 2 Penne se žampiony a kuřecím masem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.6. středa Polévka Slovenská z kysaného zelí

 Jídlo 1 Bramborové šišky s povidlovou omáčkou sypané mákem

 Jídlo 2 Lasagne s masem a zeleninou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.6. čtvrtek Polévka Rajská s ovesnými vločkami

 Jídlo 1 Čevabčiči s cibulí, bramborová kaše

 Jídlo 2 Lívance s džemem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.6. pátek Polévka Sýrová cibulačka

 Jídlo 1 Vepřový vrabec, zelí, houskový knedlík

 Jídlo 2 Těstoviny s tuňákem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.6. pondělí Polévka Minestrone s opraženou houskou

 Jídlo 1 Bitočky ve smetanové omáčce, těstoviny

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.6. úterý Polévka Pohanková se zeleninou

 Jídlo 1 Kuřecí prsíčka pod peřinou, brambory nebo bramborová kaše

 Jídlo 2 Houbový šumavský prejt, okurek, chléb

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.6. středa Polévka Australská slepičí

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, bílá káva

 Jídlo 2 Horňácký guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko

14.6. čtvrtek Polévka Květáková se zelenými kroužky

 Jídlo 1 Dušená mrkev s hráškem, vepřová pečeně, brambory

 Jídlo 2 Zapečené nudle s tvarohem, kompot

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.6. pátek Polévka Vydatná rybí se zeleninou

 Jídlo 1 Rajská omáčka, hovězí maso, houskový knedlík

 Jídlo 2 Kuřecí nugetky Delicato, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.6. pondělí Polévka Zeleninová jarní

 Jídlo 1 Znojemská hovězí pečeně, rýže

 Jídlo 2 Marinovaná kuřecí placka, brambory nebo bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.6. úterý Polévka Fazolová s noky

 Jídlo 1 Kapusta s klobásou a bramborem, chléb

 Jídlo 2 Italská kotleta na medu a rozmarýnu, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.6. středa Polévka Frankfurtská se zeleninou

 Jídlo 1 Ovocný táč, kakao

 Jídlo 2 Vepřové ragů, těstoviny

 Nápoje Čaj, mléko

21.6. čtvrtek Polévka Drůbeží s těstovinou

 Jídlo 1 Rybí filé po novohradsku, brambory

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky s povidlím a tvarohem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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22.6. pátek Polévka S drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Pražský flamendr, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.6. pondělí Polévka Zeleninová s cizrnou

 Jídlo 1 Kuřecí steak s bylinkovou zeleninou, brambory

 Jídlo 2 Langoš se sýrem a kečupem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.6. úterý Polévka Hráškový krém

 Jídlo 1 Neapolské špagety se sýrem

 Jídlo 2 Kuřecí prsa Stroganov, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.6. středa Polévka Zeleninová laguna

 Jídlo 1 Vepřový řízek, nové brambory s máslem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.6. čtvrtek Polévka Čočková

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, rýže

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.6. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Nudle s mákem, kompot

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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