
Jídelníček na Červen 2011

1.6. středa Polévka Minestrone

 Jídlo 1 Mramorová kaše, kompot

 Jídlo 2 Sýrový špíz s kuřecím masem obalovaný, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.6. čtvrtek Polévka Nudlová

 Jídlo 1 Pražský flamendr, brambory

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.6. pátek Polévka Uzená s bramborem a kroupami

 Jídlo 1 Křenová omáčka, uzená kotleta, houskový knedlík

 Jídlo 2 Kukuřice na másle, vaječná omeleta, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.6. pondělí Polévka Zeleninová s krupicovými noky

 Jídlo 1 Vepřová pečeně s česnekem a fenyklem, těstoviny

 Jídlo 2 Šumavský bramborák

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.6. úterý Polévka Chorvatská

 Jídlo 1 Rybí prsty, bramborová kaše

 Jídlo 2 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.6. středa Polévka Barevná s pohankou

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 Lečo s uzeninou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.6. čtvrtek Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Kuře marinované v rozmarýnu a česneku, brambory

 Jídlo 2 Smažený květák, brambory, tatarka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.6. pátek Polévka Sluneční krém

 Jídlo 1 Karlovarský guláš, knedlík

 Jídlo 2 Vaječná omeleta se šunkou, brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.6. pondělí Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Kuřecí soté s květákem a hráškem, rýže

 Jídlo 2 Bramborový nákyp s bazalkou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.6. úterý Polévka Květáková

 Jídlo 1 Fazolky na smetaně, vejce, brambory

 Jídlo 2 Placky tortillas se zeleninou a kuřecím masem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.6. středa Polévka Cizrnová

 Jídlo 1 Hanácké koláče, bílá káva

 Jídlo 2 Mexická pánev, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.6. čtvrtek Polévka Drožďová

 Jídlo 1 Hořčicová vepřová kotleta s kaší a cibulkou

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.6. pátek Polévka Kmínová s noky

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Jídlo 2 Těstovinový salát se zeleninou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.6. pondělí Polévka Z jarní zeleniny

 Jídlo 1 Špagety po sicilsku

 Jídlo 2 Jogurtové ovocné knedlíky s tvarohem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.6. úterý Polévka Rajská

 Jídlo 1 Rybí filety s česnekovým krémem, brambory

 Jídlo 2 Zapečená musaka s pohankou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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22.6. středa Polévka Fazolová s noky

 Jídlo 1 Tvarohové buchty, kakao

 Jídlo 2 Chalupářská míchanice, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.6. čtvrtek Polévka Písmenková

 Jídlo 1 Rumcajsův lup /maso se žampiony, kapustou a brambory/

 Jídlo 2 Mramorová kaše, kompot

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.6. pátek Polévka Česneková s bramborem a vejci

 Jídlo 1 Vepřové závitky, houskový knedlík

 Jídlo 2 Lasagne se špenátem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.6. pondělí Polévka Zeleninová laguna

 Jídlo 1 Játra na cibulce, rýže

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.6. úterý Polévka Slepičí

 Jídlo 1 Pizza

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.6. středa Polévka Hráškový krém

 Jídlo 1 Kuřecí řízek, nové brambory s máslem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.6. čtvrtek Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Nudle s mákem, kompot

 Nápoje Čaj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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