
Jídelníček na Červen 2010

1.6. úterý Polévka Brokolicová s nivou

 Jídlo 1 Nudle s mákem, kompot

 Jídlo 2 Vranovský bifteček, bramborová kaše, zeleninová obloha

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.6. středa Polévka Kuřecí s nudlemi

 Jídlo 1 Sekaná se sýrem, bramborová kaše

 Jídlo 2 Vařená brokolice se sýrovou omáčkou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.6. čtvrtek Polévka Celerová

 Jídlo 1 Houbová omáčka, pečené maso, houskový knedlík

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.6. pátek Polévka Rajská s rýží

 Jídlo 1 Hrachová kaše, kuřecí výpečky, chléb, okurek

 Jídlo 2 Brambory s tuňákem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.6. pondělí Polévka Pórková s bramborem

 Jídlo 1 Spirálky s masovými kuličkami

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.6. úterý Polévka Houbovo-fazolová

 Jídlo 1 Pečený losos na zelnině, bramborovy

 Jídlo 2 Rýžová kaše s čokoládou

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.6. středa Polévka Krémová s kuřecím masem

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, bílá káva

 Jídlo 2 Gordon blue, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko

10.6. čtvrtek Polévka Francouzská

 Jídlo 1 Kapusta s klobásou a bramborem, chléb

 Jídlo 2 Lasange s mletým masem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.6. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Vepřové závitky na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Tortilla s kuřecím masem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.6. pondělí Polévka Česneková krémová

 Jídlo 1 Zapečené těstoviny se sýrovou omáčkou a slaninou

 Jídlo 2 Šumavský bramborák

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.6. úterý Polévka Rybí

 Jídlo 1 Kuřecí řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Pařížské brambory

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.6. středa Polévka Hovězí vývar s játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Španělský ptáček, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.6. čtvrtek Polévka Frankfurtská

 Jídlo 1 Vorařský závitek se zelím, brambory

 Jídlo 2 Rýžový nákyp

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.6. pátek Polévka Brokolicovo-ovesná

 Jídlo 1 Thajské nudle s kuřecím masem

 Jídlo 2 Vepřové na česneku, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.6. pondělí Polévka Čočková s noky

 Jídlo 1 Velemínská směs, rýže

 Jídlo 2 Bramborové taštičky s povidlím, sypané mákem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.6. úterý Polévka Babiččina kmínová
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 Jídlo 1 Halušky se slaninou a kysaným zelím

 Jídlo 2 Americké kotlety, brambory, fazolky restované

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.6. středa Polévka Slepičí s nudlemi

 Jídlo 1 Mramorová kaše s čokoládovými penízky

 Jídlo 2 Lečo s klobásou, chléb

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.6. čtvrtek Polévka Bramborová se smetanou

 Jídlo 1 Kuřecí výpečky, dušená zelenina, brambory

 Jídlo 2 Špagety po uhlířsku

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.6. pátek Polévka S drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Segedínský guláš, houskový kndelík

 Jídlo 2 Těstovinový salát se zeleninou a lososem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.6. pondělí Polévka Krupicová

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.6. úterý Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Medové kuřecí stehno, nové brambory

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.6. středa Polévka Risi-bisi

 Jídlo 1 Játra na cibulce, rýže

 Nápoje Čaj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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