
Jídelníček na Květen 2017

1.5. pondělí  Státní svátek!

2.5. úterý Polévka Slepičí polévka s masem a zeleninovými nudličkami   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Špagetová hnízda s luštěninovou směsí sypané parmezánem   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 2:Lívance s džemem sypané tvarohem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

3.5. středa Polévka Jarní fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Smažené filé, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Jídlo 2 2:Španělský ptáček jinak, rýže, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10, 12) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

4.5. čtvrtek Polévka Z hlívy ústřičné s bramborem   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Vepřové závitky, houskový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Francouzké brambory se zeleninou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

5.5. pátek Polévka Krkonošská cibulačka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Dušená mrkev s hráškem, kuřecí steak, brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Jídlo 2 2:Tuňáková nádivka s fazolemi a mozarrelou, zelný salát s peperonátou   (obsahuje alergeny*: 3,

4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

8.5. pondělí  Státní svátek!

9.5. úterý Polévka Gulášová   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 1 1:Rýžová kaše sypaná čokoládou, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Vločkové placičky se zeleninou, bramborová kaše, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

10.5. středa Polévka Květáková   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Sekaná pečeně s červenou čočkou, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 7) 

 Jídlo 2 2:Chilli con carne s hovězím masem a fazolemi, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

11.5. čtvrtek Polévka Čočková s noky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Pečené kuřecí stehno na medu a pórku, zeleninový kuskus, ovoce

 Jídlo 2 2:Rybí filé po řecku, brambory šťouchané s máslem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

12.5. pátek Polévka Vločková se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Přes noc pečená kotletka, zeleninové trio, brambory šťouchané   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Kuřecí stripsy, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

15.5. pondělí Polévka Zeleninová minestrone   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Čočka po švábsku, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Sýrové smaženky, brambory, jogurtová tatarka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

16.5. úterý Polévka Kulajda   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 1:Kuřecí kung pao s cizrnou, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 6) 

 Jídlo 2 2:Pizza, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

17.5. středa Polévka Zeleninová s jáhly   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Brokolice, baby karotka, květák, brambory s máslem, vejce   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Španělská paela s kuřecím masem a tuňákem   (obsahuje alergeny*: 4) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

18.5. čtvrtek Polévka Hráškový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Losos na zelenině, parpardelle, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4) 

 Jídlo 2 2:Hovězí líčka na kořenové zelenině, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

19.5. pátek Polévka Z vaječné jíšky se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Vídeňský gulášek, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Jídlo 2 2:Těstovinový salát s čerstvou zeleninou a kuřecím masem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

22.5. pondělí Polévka Rajská s ovesnými vločkami   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Vepřové na žampionech, pohanková rýže, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Květák na mozeček, brambory, zeleninová obloha, tvarohový dezert   (obsahuje alergeny*: 3,

7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

23.5. úterý Polévka Hrstková s fazolemi mungo   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 2:Kuřecí soté s brokolicí, těstovina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

24.5. středa Polévka Jáhlová se zeleninou a s droždím   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 
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 Jídlo 1 1:Vranovské biftečky, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Cizrnová směs s dýní hokaido, rohlík mia-mia, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

25.5. čtvrtek Polévka Hovězí vývar s petrželkovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Kapusta s bramborem a šunkovou klobásou, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Zapečený kuřecí steak na šlehačce a žampionech, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

26.5. pátek Polévka Zahradnická s pohankou   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Kuskus s krůtím masem a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Jídlo 2 2:Maďarský perkelt, těstovina   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

29.5. pondělí Polévka Frankfurtská zeleninová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Koprová omáčka, vejce, brambory, moučník   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Vegetariánské lasaně s parmezánem, moučník   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

30.5. úterý Polévka Cizrnová s červenými fazolemi   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Kotlety po venkovsku, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 Krupicová kaše s kakaem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

31.5. středa Polévka Česneková s pohankou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Italský guláš s cizrnou a bylinkovými těstovinami, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 2:Ryba po provensálsku, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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