
Jídelníček na Květen 2015

1.5. pátek  Státní svátek!

4.5. pondělí Polévka Hrachová s osmaženou houskou   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 Srbské rizoto se sýrem, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 07, 09) - /mleté vepř. maso,

paprika, cibule, rajčata/

 Jídlo 2 Zapékané barevné těstoviny s brokolicí, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) -

/brokolice, žampióny, paprika, petrželová nať/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

5.5. úterý Polévka Celerová   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 Dušená mrkev s hráškem, pomalu pečená kotleta, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 2 Halušky se slaninou a kysaným zelím, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

6.5. středa Polévka Bramborový krém s majoránkou   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 1 Makový závin, kakao   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Filé na másle, restovaná zelenina, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 04, 07) 

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

7.5. čtvrtek Polévka Zeleninová s kuskusem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 Kuře a la  kachna, kysané zelí, bramborový knedlík, tvarohová pochoutka   (obsahuje alergeny*:

01) 

 Jídlo 2 Zapečené brambory s mletým masem, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 03) - /brambory,

mleté maso, rajčata/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

8.5. pátek  Státní svátek!

11.5. pondělí Polévka Česneková s bramborem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09, 12) 

 Jídlo 2 Maďarský guláš s těstovinou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01) - /hovězí, cibule, rajský protlak/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

12.5. úterý Polévka Krémová z jarní cibulky   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 Povidlové buchty, bílá káva, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Kovbojské fazole, pečivo, okurek, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) - /mleté vepř. maso,

fazole, rajský protlak/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

13.5. středa Polévka Zeleninová s krupicovými noky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Smažené rybí filé, šťouchané brambory, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Jídlo 2 Vepřový plátek a la španělský ptáček, rýže, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01) - /vepř.

maso, cibule, vejce, steril. okurka, hořčice/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

14.5. čtvrtek Polévka Fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Kuře pečené, zeleninový kuskus, hlávkový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 09) - /mrkev, cuketa,

rajčata, paprika, hrášek/

 Jídlo 2 Bramborový nákyp, hlávkový salát   (obsahuje alergeny*: 03, 07) - /brambory, mleté maso

vepřové, cibule, vejce, sušené houby, sýr/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

15.5. pátek Polévka Květáková   (obsahuje alergeny*: 07, 09) - /květák/

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 06, 07, 09) 

 Jídlo 2 Žampionové krupoto, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 01) - /kroupy, žampióny, jarní

zelenina/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

18.5. pondělí Polévka Zeleninová s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Boloňské špagety s mletým masem a rajčaty, sypané sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01,

07) 

 Jídlo 2 Štěpánská hovězí pečeně, rýže, salát z červené řepy   (obsahuje alergeny*: 01, 03) - /hovězí

maso, cibule, vejce, šunka/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

19.5. úterý Polévka Čočková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Přes noc pečená kotleta, brambory, bylinková zelenina /hrášek, mrkev, kukuřice/, ovoce  

(obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 2 Alpský knedlík s povidlím přelitý pudinkovou omáčkou sypaný mákem, ovoce   (obsahuje

alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

20.5. středa Polévka Zabijačková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) - /pomletá vepř, . plec, kořenová zelenina, kroupy/

 Jídlo 1 Krupicová kaše s kakaem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 2 Vepřový plátek přírodní, rýže, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

21.5. čtvrtek Polévka Cizrnová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Pikantní ryba, brambory s cibulkou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 04, 07) - /tilápie,

rajský protlak, kari, sýr/

 Jídlo 2 Kuřecí soté s brokolicí, těstoviny, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01) - /kuřecí prsa,

brokolice, sladká smetana, kurkuma, kukuřice/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 
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22.5. pátek Polévka Krupicová s vejci   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Kuřecí výpečky, špenát, bramborové šišky, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Záhorácký závitek, brambory, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01) - /vepř. maso, kysané,

zelí, paprika, česnek, cibule/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

25.5. pondělí Polévka Krémová pohanková   (obsahuje alergeny*: 01, 07) - /pohanka, hrášek, zakysaná smetana,

muškátový květ/

 Jídlo 1 Kuře pečené na medu a zázvoru, rýže   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 2 Smažený květák, brambory, jogurtová tatarka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10, 12) -

/květákové růžičky/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

26.5. úterý Polévka Rybí se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 04, 09) 

 Jídlo 1 Pomalu pečená kotleta, bretaňská zelenina, ovoce   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 2 Cizrnový salát s kuskusem a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 09) - /cizrna, kuskus, rajčata,

okurka, olivový olej/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

27.5. středa Polévka Hovězí s játrovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Hrachová kaše, kuřecí steak, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 12) 

 Jídlo 2 Králík po staročesku, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 09) - /králičí hřbet, okurky

sterilované, baby karotka, staročeské koření/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

28.5. čtvrtek Polévka Drůbeží s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Filé s hořčicovou omáčkou, brambory, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07,

10) 

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

29.5. pátek Polévka Z jarní zeleniny   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 Vídeňský gulášek, houskový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Jídlo 2 Kuřecí pilaf, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 01) - /rýže, kuřecí prsa, kari, zelenina/

 Nápoje Ovocný čaj neslazený+slazený, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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