
Jídelníček na Květen 2011

2.5. pondělí Polévka Čočková

 Jídlo 1 Srbské rizoto se sýrem, okurek

 Jídlo 2 Pelmeně

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.5. úterý Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Koprová omáčka s vejcem, brambory

 Jídlo 2 Vídeňské zapečené těstoviny

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.5. středa Polévka Květáková krémová

 Jídlo 1 Běloruský kuřecí kotlet, bramborová kaše

 Jídlo 2 Finský tuňákový salát

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.5. čtvrtek Polévka Drůbeží

 Jídlo 1 Ovocný táč, bílá káva

 Jídlo 2 Švédské masové kuličky s pečivem

 Nápoje Čaj, mléko

6.5. pátek Polévka Pórková

 Jídlo 1 Kuře na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.5. pondělí Polévka Hovězí s játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 Halušky se slaninou a kysaným zelím

 Jídlo 2 Švýcarské těstoviny s kuřecím masem a špenátovými listy

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.5. úterý Polévka Krupicová

 Jídlo 1 Pangas na norský způsob, brambory

 Jídlo 2 Lotyšská kotlíková směs, špecle

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.5. středa Polévka Fazolová maďarská

 Jídlo 1 Šulánky s mákem a povidlovou omáčkou

 Jídlo 2 Dánský kuskus s krabím masem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.5. čtvrtek Polévka Z jarní zeleniny

 Jídlo 1 Kuřecí stehýnka Buffalo, bramborová kaše

 Jídlo 2 Vepřové maso Montreal, rýže

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.5. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Hamburská pečeně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Slovinské ražniči na plechu, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.5. pondělí Polévka Česneková s bramborem a vejci

 Jídlo 1 Kuřecí čína se zelím a pórkem, rýže

 Jídlo 2 Lasagne s mletým masem a parmenzánem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.5. úterý Polévka Hrášková

 Jídlo 1 Italská kotleta na medu a rozmarýnu, brambory

 Jídlo 2 Rýžová kaše s čokoládou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.5. středa Polévka Francouzská

 Jídlo 1 Makové hřebeny, kakao

 Jídlo 2 Bramborový guláš, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko

19.5. čtvrtek Polévka Slepičí s těstovinou

 Jídlo 1 Čočka po švábsku, bramborové těstoviny

 Jídlo 2 Vepřové balenky se sýrem, bramborová kaše

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.5. pátek Polévka S drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Pepkova omeleta, mexická zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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23.5. pondělí Polévka Rybí

 Jídlo 1 Řeznický tokáň, těstoviny

 Jídlo 2 Palačinky s tvarohem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.5. úterý Polévka Bramboračka

 Jídlo 1 Dušená mrkev s hráškem, kuřecí výpečky, brambory

 Jídlo 2 Restovaná drůbeží játra, rýže

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.5. středa Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Povidlové buchty

 Jídlo 2 Fazole po selsku, kuřecí fondu, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.5. čtvrtek Polévka Kulajda

 Jídlo 1 Prstýnky mořské panny, brambory /rybí závitek plněný špenátem/

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, bramborová kaše

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.5. pátek Polévka Kmínová s noky

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.5. pondělí Polévka Hrstková

 Jídlo 1 Masové kuličky stroganov, rýže

 Jídlo 2 Kynuté povidlové knedlíky s tvarohem nebo mákem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

31.5. úterý Polévka Špenátová

 Jídlo 1 Putimský vepřový plátek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstovinový salát se zeleninou a kuřecím masem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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