Jidelnicek na Duben 2024

2.4. Utery Polévka Slovenska kapustnica (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Ryzova kase s Cokoladou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Kureci paprikas s tarhonou, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Domaci handcky salat, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
3.4. streda Polévka Cockova polévka se zakysanou smetanou (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 1:Horc¢icové kure, bramborovéa kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 10)
Jidlo 2 2:Staroceské hovézi na houbach, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 10)
Jidlo 3 3:Vajickovy velikonocni saldt, veka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Néapoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.4, Ctvrtek Polévka Hovézi s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Hovézi na Speku a pérku, brambory stouchané, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Jidlo 2 2:0vocné knedliky sypané pernikem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Pikant salat, tmavy rohlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
5.4. patek Polévka Zeleninova s krupickou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Segedinsky gulds, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapékané téstoviny s kuretem a brokolici, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Avokadovy salat s krabim masem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
8.4. pondéli Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Zapecené gnocchi s kysanym zelim (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Broskev plnéna kurecim salatem, slunec¢nicovy chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
9.4. Utery Polévka Zeleninova na zplsob bor$¢e (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Filé na kminé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Katdv Sleh s kurecich stehen, bramboracky, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Jidlo 3 3:Chléb pita plnény pomazankou z lilkd a syra (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
10.4. stfeda Polévka Milibnova polévka nasich babicek (obsahuje alergeny*: 0l1a, 03, 09)
Jidlo 1 1:Rajské oméacka, masové koule, kolinka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Palacinky s tvarohem a dzemem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Lehky kureci saldtek, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.4. Ctvrtek Polévka Zeleninové polévka s ryzi (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Tondovo kure, Stouchané brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Jidlo 2 2:Bramborovy zavin se zeleninou sypany cibulkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 3 3:Téstovinovy saldt se zeleninou a jogurtem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Ndapoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.4. patek Polévka Uzena Cesneclka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Svickova omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Sunkafleky, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Jidlo 3 3:Krabi salat, pec¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.4. pondéli Polévka Fazolovo-pohankova polévka (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Smazena morska stika , brambory varené, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 2:0rechové buchty s bilou kdvou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Cizrnovy salat se susenymi rajcaty
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.4. Utery Polévka Pérkova
Jidlo 1 1:Racské veprové maso, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Téstovinové zeleninové rizoto se syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Ledovy salat se zeleninou a vejcem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
17.4. stfeda Polévka Slepici polévka s masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Hanacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Hovézi dusené na Cerveném viné se zampiony, téstoviny (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Jidlo 3 3:Rajcata plnénad pomazankou z vajec a sardinek, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.4. Ctvrtek Polévka Zeleninova polévka s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Kureci maso na korenové zeleniné s rajcaty, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Jidlo 2 2:Hrachova kase, détsky péarek, okurek, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 3 3:0meleta plnéna syrovou pomazankou se zeleninou, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
19.4. patek Polévka Cesnekova polévka s bramborem a vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Bramborovy gulds, chléb, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

http://www.sjkounicova.cz



Jidlo 2 Z technickych ddvod{ vafime jen jeden druh jidla

Jidlo 3 Z technickych d@vodd varime jen jeden druh jidla
22.4. pondéli Polévka Zeleninové polévka s cizrnou (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Koprova omacka , vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Kulicky z mletého masa v zeleninové smési, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 ?:)Croissant se zeleninovymi nugetkami, ledovy salat a bylinkovy dip (obsahuje alergeny*: 1, 3,
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.4. utery Polévka Vydatnd rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 04, 09)
Jidlo 1 1:Hovézi krk v zeleninég, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Jidlo 2 2:Alsasky cibulovy kola¢, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Zeleninovy saldt s brokolici a vejci, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.4. streda Polévka Bramborové kureci polévka (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Fazole na kyselo, jezek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Spanélské ptacky z mletého masa, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10, 12)
Jidlo 3 3:Téstovinovy salat s tundkem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4)
25.4. Ctvrtek Polévka Selska krupkova s vajickem (obsahuje alergeny*: 01a, 03, 07)
Jidlo 1 1:Holandsky fizek, brambory stouchané, jogurtova tatarkaovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Téstovinovy saldt se zeleninou a kurecim masem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Bramborovy salat s cibulkami a kousky peceného filé (obsahuje alergeny*: 4, 7, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.4. patek Polévka Vydatnd vlockové polévka s ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 01d, 03d09)
Jidlo 1 1:Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Smazeny kvétak, brambory varené, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10, 12)
Jidlo 3 3:Séjovy gyros tortilla s listovym saldtem a tzatziky (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.4. pondéli Polévka Rajska s vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 01d, 07, 09)
Jidlo 1 1:0vocny tac, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Rajska omacka, plnéné papriky, kolinka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 3:Sopsky salat s tzatiky, pecivo (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.4. utery Polévka Kvétadkovad (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Pfes noc pecena kotleta, zdmeckd zelenina na pare, brambory varené, ovoce
Jidlo 2 2:Vypecky na smazené cibuli, hrubozrnné horcici a medu, stouchané brambory (obsahuje
alergeny*: 7, 10)
Jidlo 3 3:Svycarsky syrovy salét se zeleninou, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda

SEZNAM ALERGENUO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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