
Jídelníček na Duben 2016

1.4. pátek Polévka Květáková s kukuřicí a vejcem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 Špagety s mletým masem po boloňsku   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Jídlo 2 Kuřecí nugetky Delicato(kuř. maso, yofresh), bramborová kaše, zeleninová obloha   (obsahuje

alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

4.4. pondělí Polévka Fazolová jarní   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Kuřecí čína s pórkem a zelím, rýže   (obsahuje alergeny*: 06) 

 Jídlo 2 Rybí karbanátek, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07,

10) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

5.4. úterý Polévka Mrkvový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Losos na bylinkách se šafránovým pilafem, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 04, 06, 07) 

 Jídlo 2 Fazolový guláš se zeleninou, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

6.4. středa Polévka Zeleninová s jáhly   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Karbenátek se sýrem, brambory šťouchané s jarní cibulkou, zeleninový salát   (obsahuje

alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 2 Boloňské lasagne sypané parmazánem, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

7.4. čtvrtek Polévka Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 12) 

 Jídlo 2 Vepřové medailonky se šunkou a sýrem, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 07) 

8.4. pátek Polévka Kmínová s vejci   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Jogurtové borůvkové knedlíky sypané tvarohem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

11.4. pondělí Polévka Čočková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Vepřový džuveč, těstoviny, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Jídlo 2 Kuřecí roláda, kuskus se zeleninou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

12.4. úterý Polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 Sekaná se sýrem, bramborová kaše, salát coleslaw   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

 Jídlo 2 Hovězí svíčková po stroganovsku, bulgur, salát coleslaw   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

13.4. středa Polévka Asijská polévka ( drůbeží maso, mrkev, zázvor, pórek, nudle)   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 1 Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Chilli con carne ( vepř. maso, paprika, rajčat, fazole) chléb   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

14.4. čtvrtek Polévka Brokolicový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 Kuřecí steak s bylinkovou dušenou zeleninou, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 2 Rybí prsty, bramborová kaše, dušená zelenina, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

15.4. pátek Polévka Česnečka s rozšlehaným vejcem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 Špenát, přes noc pečená kotletka, bramborové šišky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Žemlovka s jablky a tvarohem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

18.4. pondělí Polévka Hrachová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Kuskus s krůtím masem a zeleninou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 2 Francouzské brambory se zeleninou´, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

19.4. úterý Polévka Duo mrkvová   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 Filé po mexicku(fazole, lečo), brambory šťouchané, salát z čínského zelí, kukuřice a nudliček

červené řepy  (, 04, 07)

 Jídlo 2 Čočkový nákyp s mletým masem a studeným zeleninovým salátkem   (obsahuje alergeny*: 03,

12) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

20.4. středa Polévka Babiččina bramboračka   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Bakoňská vepřová kotleta, rýže   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 2 Králík na česneku, zelí, bramborové šišky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 12) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

21.4. čtvrtek Polévka Minestrone   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Čevabčičí se šťouchanými bramborami, cibulkou, hořčicí, kečupem, ovoce   (obsahuje alergeny*:

01, 03, 07, 10) 

 Jídlo 2 Drůbeží řízek v brokolicovém těstíčku, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*:

01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

22.4. pátek Polévka Polévka zeleninová s jáhlami   (obsahuje alergeny*: 09) 
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 Jídlo 1 Kuře na paprice, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

25.4. pondělí Polévka Květáková   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, těstoviny, mléčný výrobek   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Tuňáková nádivka s fazolemi a mozarrellou+ zelný salát s peperonátou   (obsahuje alergeny*:

01, 03, 04, 07, 09, 12) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

26.4. úterý Polévka Vločková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Luštěninový prejt se šťouchanými bramborami, okurkový salát Tzatziki   (obsahuje alergeny*: 01,

03, 07, 09, 12) 

 Jídlo 2 Lívance s džemem a tvarohem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

27.4. středa Polévka Fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Rozházený španělský ptáček, rýže   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

28.4. čtvrtek Polévka Zeleninová s bulgurem   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Smažený řízek, nastavovaná kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Zapečené špagety s mletým masem a rajčaty, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03,

07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

29.4. pátek Polévka Drůbeží se zeleninou a kuskusem   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Halušky se slaninou a kysaným zelím   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Jídlo 2 Cizrnový salát se šunkou a zeleninovou oblohou, tmavý rohlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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