
Jídelníček na Duben 2014

1.4. úterý Polévka Bramboračka

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Treska s hořčicovou omáčkou, brambory

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.4. středa Polévka Hrachový krém

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 Chilli con carne, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.4. čtvrtek Polévka Čínská s kari a rýžovými nudlemi

 Jídlo 1 Smažený řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.4. pátek Polévka Minestrone

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Vločková placka se zeleninou, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.4. pondělí Polévka Jarní zeleninová

 Jídlo 1 Bitočky ve smetanové omáčce, těstoviny

 Jídlo 2 Kuba s uzeným masem, okurek, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.4. úterý Polévka Mexická tomatová

 Jídlo 1 Indiánské vepřové maso s bramborem

 Jídlo 2 Tortila plněná kuřecím masem v kukuřičných lupíncích

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.4. středa Polévka Čočková s noky

 Jídlo 1 Borůvkové knedlíky sypané tvarohem

 Jídlo 2 Pražský flamedr, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.4. čtvrtek Polévka S drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Křehké kuře, brambory šťouchané

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambor, okurek

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.4. pátek Polévka Česneková s bramborem

 Jídlo 1 Poděbradské maso, houskový knedlík

 Jídlo 2 Fazolový salát s tuňákem, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.4. pondělí Polévka Kmínová

 Jídlo 1 Mexický guláš, rýže s hráškem

 Jídlo 2 Sýrové smaženky, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.4. úterý Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Kanadské filé, bramborová kaše

 Jídlo 2 Velikonoční nádivka, brambory

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.4. středa Polévka Kuřecí s kapáním

 Jídlo 1 Špenát, brambory, vejce

 Jídlo 2 Vepřový závitek, houskový knedlík

 Příloha Perník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.4. čtvrtek  Děti základních škol mají velikonoční prázdniny!

18.4. pátek  Děti základních škol mají velikonoční prázdniny!

21.4. pondělí  Velikonoční pondělí!

22.4. úterý Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Hrachová kaše, dětský párek, chléb, okurek

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, bramborová kaše

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.4. středa Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Hanácké koláče, bílá káva

 Jídlo 2 Chalupářská míchanice, rýže
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 Nápoje Čaj, mléko

24.4. čtvrtek Polévka Slovenská zelná

 Jídlo 1 Filé na kmíně, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstovinový salát s kuřecím masem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.4. pátek Polévka Nudlová

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Vaječná omeleta se šunkou, brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.4. pondělí Polévka Krupicová

 Jídlo 1 Pražská pečeně, rýže

 Jídlo 2 Zelné flíčky

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.4. úterý Polévka Hráškový krém

 Jídlo 1 Sekaná se sýrem, šťouchané brambory

 Jídlo 2 Lívance s tvarohem a džemem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.4. středa Polévka S tarhoňou

 Jídlo 1 Kuře na smetaně, houskový kneldík

 Jídlo 2 Šunkafleky, okurek

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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