
Jídelníček na Duben 2013

1.4. pondělí  Velikonoční pondělí

2.4. úterý Polévka Cizrnová

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Pečený velikonoční karbenátek, šťouchané brambory

 Příloha Salát zeleninový

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.4. středa Polévka Květáková krémová

 Jídlo 1 Kuřecí prsa pod peřinou, bramborová kaše

 Jídlo 2 Celerový salát s tuňákem, rajčetem a kuskusem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.4. čtvrtek Polévka Pórková

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Jídlo 2 Vepřový závitek se šunkou a sýrem, brambory s cibulkou

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.4. pátek Polévka Jarní zeleninová

 Jídlo 1 Houbová omáčka, vepřová pečeně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Smetanové brambory s brokolicí a šunkou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.4. pondělí Polévka Rybí krémová

 Jídlo 1 Italský guláš se sýrem, těstoviny

 Jídlo 2 Kuřecí stehna na majoránce se zel. fazolkami a kroupovým rizotem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.4. úterý Polévka Cibulová

 Jídlo 1 Vepřová kotleta, dušená zelenina, brambory

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.4. středa Polévka Fazolová moravská

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.4. čtvrtek Polévka Celerová krémová

 Jídlo 1 Smažené filé, brambory, jogurtová tatarka

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.4. pátek Polévka Nudlová

 Jídlo 1 Rajská omáčka, plněný paprikový lusk, houskový knedlík

 Jídlo 2 Vločková placka se zeleninou, šťouchané brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.4. pondělí Polévka Čočková

 Jídlo 1 Uherská pečeně, rýže

 Jídlo 2 Kebaby z mletého masa s parmezánem a zeleninou, tarhoňou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.4. úterý Polévka Bramborový krém s cizrnou

 Jídlo 1 Máslový řízek z vepř. plecka na restovaných žampionech, petrželkové brambory

 Jídlo 2 Zelný salát s červenými fazolemi, tuňákem a zázvorovou emulzí, pečivo

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.4. středa Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, bílá káva

 Jídlo 2 Kuřecí játra restovaná, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.4. čtvrtek Polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Rumcajsův lup neboli maso s kapustou a bramborem

 Jídlo 2 Špagetová hnízda s boloňskou směsí a sýrem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.4. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Kuře na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Zeleninové lečo s klobásou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.4. pondělí Polévka Krupicová

 Jídlo 1 Cikánská pečeně, těstoviny
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 Jídlo 2 Bavorské vdolečky se šlehačkou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.4. úterý Polévka Kmínová s kapáním

 Jídlo 1 Taštičky s lososem, brambory, jogurtová tatarka

 Jídlo 2 Květákový nákyp s kuřecím masem, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.4. středa Polévka Hráškový krém

 Jídlo 1 Honzovy buchty, kakao

 Jídlo 2 Bramborový guláš s masem a fazolemi, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.4. čtvrtek Polévka Česneková s vejci a bramborem

 Jídlo 1 Medová stehýnka, brambory s máslem

 Jídlo 2 Šumavský houbový kuba, okurek, chléb

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.4. pátek Polévka Slepičí s těstovinou

 Jídlo 1 Vídeňský gulášek , houskový knedlík

 Jídlo 2 Thajské kuřecí nudle

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.4. pondělí Polévka Hrstková

 Jídlo 1 Kuřecí kung pao, rýže

 Jídlo 2 Vegetariánské lasagne

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.4. úterý Polévka Kroupová

 Jídlo 1 Hrášek na smetaně, uzená kotleta, houskový knedlík

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, brambory, tatarka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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