
Jídelníček na Duben 2011

1.4. pátek Polévka S drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Nudle s mákem, ovocný salát

 Jídlo 2 Vepřová kotleta smažená, lehký bramborový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.4. pondělí Polévka Květáková

 Jídlo 1 Játra na cibulce, rýže

 Jídlo 2 Langoše se sýrem a kečupem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.4. úterý Polévka Čočková

 Jídlo 1 Kuřecí prsa pod peřinou, bramborová kaše

 Jídlo 2 Zapečené flíčky s uzeným masem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.4. středa Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 Kovbojské fazole, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.4. čtvrtek Polévka Písmenková

 Jídlo 1 Hrachová kaše s cibulkou, dětský párek, chléb

 Jídlo 2 Kuřecí raebit, brambory, tatarka

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.4. pátek Polévka Česneková s bramborem a vejci

 Jídlo 1 Vepřové závitky, houskový knedlík

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.4. pondělí Polévka Fazolová s noky

 Jídlo 1 Milánské špagety sypané parmezánem

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.4. úterý Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Kulihráškova dobrota  /mleté maso s mrkví a hráškem s brambory/

 Jídlo 2 Loupežníkova kapsa  /placky plněné špenátem kuřecím mase a žampiony/

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.4. středa Polévka Slovenská zelná

 Jídlo 1 Hanácké koláče, kakao

 Jídlo 2 Suvlaki, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.4. čtvrtek Polévka Hovězí vývar s krupicovým kapáním

 Jídlo 1 Rybí filé po novohradsku, brambory s cibulkou

 Jídlo 2 Lívance se šlehačkou a skořicí

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.4. pátek Polévka Zeleninová s kuskusem

 Jídlo 1 Bramborové knedlíky, kysané zelí, vepřová pečeně

 Jídlo 2 Rýžové sombrero  /zeleninové rizoto se sýrem/

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.4. pondělí Polévka Zelná s těstovinou

 Jídlo 1 Mexický guláš, hrášková rýže

 Jídlo 2 Šumavský bramborák

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.4. úterý Polévka Australská slepičí

 Jídlo 1 Svatební koláče

 Jídlo 2 Lečo s klobásou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.4. středa Polévka Francouzská cibulová

 Jídlo 1 Medová stehýnka, bramborová kaše

 Jídlo 2 Vdolky s povidlím sypané tvarohem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.4. čtvrtek  Děti ZŠ mají velikonoční prázdniny!

22.4. pátek  Děti ZŠ mají velikonoční prázdniny!

25.4. pondělí  Velikonoční pondělí!

26.4. úterý Polévka Frankfurtská
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 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, bílá káva

 Jídlo 2 Obrácený řízek, brambory s máslem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.4. středa Polévka Kulajda

 Jídlo 1 Zapečené filé s brokolicí a mozzarelou, bramborová kaše

 Jídlo 2 Hovězí maso po stroganovsku, rýže

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.4. čtvrtek Polévka Kmínová s kapáním

 Jídlo 1 Hrášek na smetaně, uzené maso, houskový knedlík

 Jídlo 2 Houbový kuba, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.4. pátek Polévka Z jarní zeleniny

 Jídlo 1 Čevabčiči s cibulí, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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