
Jídelníček na Duben 2009

1.4. středa Polévka Rajská s kapáním

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Jídlo 2 Langoše s kečupem a sýrem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.4. čtvrtek Polévka Česneková s opečeným chlebem

 Jídlo 1 Zapečené filé, brambory šťouchané

 Jídlo 2 Lečo s klobásou, chléb

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.4. pátek Polévka Žampionová

 Jídlo 1 Tyrolské knedlíky, kysané zelí

 Jídlo 2 Vločkové placky se zeleninou, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.4. pondělí Polévka Čočková s noky

 Jídlo 1 Znojemský guláš, těstoviny

 Jídlo 2 Krkonošský bramborák

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.4. úterý Polévka Slepičí s těstovinou

 Jídlo 1 Kynuté knedlíky s povidlím sypané tvarohem

 Jídlo 2 Bramborový guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.4. středa Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Dušená mrkev s hráškem, kuřecí výpečky, brambory

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Příloha Velikonoční perník+dárek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.4. čtvrtek Jídlo 1 Děti ZŠ mají velikonoční prázdniny!

10.4. pátek Jídlo 1 Děti ZŠ mají velikonoční prázdniny!

13.4. pondělí Jídlo 1 VELIKONOCE!

14.4. úterý Polévka Česneková s opečeným chlebem

 Jídlo 1 Rizoto z drůbeže a zeleniny sypané sýrem

 Jídlo 2 Vepřové na bazalce, brambory

 Příloha Červená řepa

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.4. středa Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Hanácké koláče, bílá káva

 Jídlo 2 Fit salát s tuňákem, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.4. čtvrtek Polévka Květáková

 Jídlo 1 Smažené rybí filé, bramborová kaše

 Jídlo 2 Vídeňský guláš, těstoviny

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.4. pátek Polévka Risi-bisi

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Jídlo 2 Fazolové lusky na kyselo, vejce, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.4. pondělí Polévka Mexická tomatová s kukuřicí

 Jídlo 1 Vepřová kýta na houbách, těstoviny

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.4. úterý Polévka Hráškový krém

 Jídlo 1 Zahradnická sekaná, bramborová kaše

 Jídlo 2 Halušky se šunkou a kysaným zelím

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.4. středa Polévka Australská slepičí

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, kakao

 Jídlo 2 Balatonský guláš, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.4. čtvrtek Polévka Kmínová s vejcem

 Jídlo 1 Medové kuřecí stehno, brambory s petrželkou

 Jídlo 2 Poděbradské maso, špecle

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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24.4. pátek Polévka Jahelná se zeleninou

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, dušené zelí, houskový knedlík

 Jídlo 2 Drůbeží játra na slanině, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.4. pondělí Polévka Italská cibulačka se sýrem

 Jídlo 1 Špagety s hovězím masem a neapolskou omáčkou

 Jídlo 2 Turínský plátek se sýrem, šťouchané brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.4. úterý Polévka Benátská fazolová

 Jídlo 1 Italský rybí filet zapečený s kukuřicí, brambory

 Jídlo 2 Benátské masové kuličky, rýže

 Příloha Italský zelný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.4. středa Polévka Minestrone

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Penne se žampiony a kuřecím masem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.4. čtvrtek Polévka Římská zeleninová

 Jídlo 1 Milánské kuřecí stehno, brambory

 Jídlo 2 Veronský těstovinový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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