Jidelnicek na Brezen 2024

1.3. patek Polévka Brokolicovy krém (077)
Jidlo 1 1:Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Jidlo 2 2:Veprové kotlety na tymianu s hraskem, stouchané brambory (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Syrovy saldt s jablky, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
4.3. pondéli Polévka Driibkova s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Rajské fazole s uzeninou, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Vajickovy saldt s koprem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.3. utery Polévka Polévka ze zluté a oranzové mrkve (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:5t&panska hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Gratinovany losos s listovym Spenatem a téstovinou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Jidlo 3 3:Vegansky gyros tortilla s listovym salatem a tzatziky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Ndapoje Caj neslazeny, sladky, voda
6.3. streda Polévka Cesnecka s bramborem a vejci  (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 %g)evab(:iéi s cibuli, keCupem a hor¢ici, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7,
Jidlo 2 2:Kr(ti kousky s mrkvi a Zzampiony, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3. Tarhonovy saldt s vejci a zakysanou smetanou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.3. Ctvrtek Polévka Bramborackou se smetanou a susenymi houbami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Coc¢ka po gvabsku, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Spagety s mletym masem, susenymi rajéaty a sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Ledovy saladt s vejcem a francouzskou zalivkou, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
8.3. patek Polévka Kminova s kapadnim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprovéa pecené na smetané s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 2:Kureci soté s brokolici, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Téstovinovy saldt s mini cibulkami, (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.3. pondéli Polévka FaleSna drstkova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1: Pecené kure, nadstavovana kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 0la, 07) (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2: Bavorské vdolecky s povidlim sypané tvarohem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) (obsahuje
alergeny*: 1)
Jidlo 3 3: Salat z grilovanych paprik, jablek, pecivo tmavé (obsahuje alergeny*: 01, 07) (obsahuje
alergeny*: 1, 4
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.3. utery Polévka Guldsovka s kroupami (obsahuje alergeny*: 01c)
Jidlo 1 1:Krupicovéa kase sypand kakaem, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:PInéné mésce kurecim masem, goudou a bylinkami, Stouchané brambory s cibulkou , ovocny
saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Doméci hanacky salat, veka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.3. stfeda Polévka Zeleninova polévka bez zasmazeni (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Filé s provensalskym korenim, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Madarsky hovézi perkelt, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:ltalsky ryZzovy saladt s Cerné ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
14.3. Ctvrtek Polévka Selska krupkova s vajickem (obsahuje alergeny*: 01a, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Tarhona s kousky kurecich prsou a zeleniny (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Brokolicovy nakyp se syrem, stouchané brambory (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Salat z pecené Cervené repy sypané slanym syrem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
15.3. patek Polévka Kvétdkovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1: Sekand zahradnickd se syrem, bramborova kase s paZitkou, zeleninovéd obloha (obsahuje
alergeny*: 01, 03, 07) (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2: Bramborovy gulds$, chléb (obsahuje alergeny*: 01) (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3: Fazolovy salat s tundkem, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 04) (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.3. pondéli Polévka Fazolova madarskd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Makovy zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Rosténky stroganov, ryZze (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Jidlo 3 3:Saladt s duo mrkvi a ¢ernym korenem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.3. (tery Polévka Polévka rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Dusend mrkev s hrdskem a kousky kurecich prsou, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 7)
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Jidlo 2

2:Boloriské lazané sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Jidlo 3 3:Salat kuskus se susenymi rajéaty (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
20.3. streda Polévka Zeleninovd (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Videnisky guldsek, tarhona (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Cizrnova smés s dyni hokaido, tmavé pecCivo (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 3 3:Zelny salat se susenymi rajcaty, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
21.3. Ctvrtek Polévka Kureci polévka s masem s zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kureci roldda, bramborovéa kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Hovézi po burgunsku, divoka ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Jidlo 3 3:Lehky kureci saldtek (obsahuje alergeny*: 7)
Néapoje Caj neslazeny, sladky, voda
22.3. patek Polévka Hovézi vyvar s masem a kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprové zavitky na smetané, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 2 2:Videniské sunkofleky s ¢erstvym zelim a slaninkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Rychly bramborovy salat na vidensky zplsob (obsahuje alergeny*: 3, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.3. pondéli Polévka Zeleninové minestrone (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Hrachova kase, détsky parek, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Syrové smazenky, bramborova kase, zeleninovd obloha (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Salét z ¢erveného, bilého zeli s limetkovou majonézou, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
26.3. Utery Polévka Zampiénovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Kureci ¢ina se zelim a pérkem, ryze
Jidlo 2 2:Bulgur se zeleninou a olivami (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Houbovo-kuskusovy salat (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
27.3. stfeda Polévka Pérkova cird (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Rybfi prsty, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 2:Mysliveckd smés, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Téstovinovy salat plny letnich barev (obsahuje alergeny*: 3, 4, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.3. Ctvrtek Polévka Kureci s nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Francouzské brambory, okurek (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 2 2: Nevafi se
Jidlo 3 3: Nevari se
Déti ZS maiji velikonoéni prazdniny!
29.3. patek Velky patek!

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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