Jidelnicek na Bfezen 2016

1.3. Gtery Déti zakladnich skol maji jarni prazdniny!
2.3. stfeda Déti zakladnich Skol maji jarni prazdniny!
3.3. Ctvrtek Déti zakladnich skol maji jarni prazdniny!
4.3. patek Déti zakladnich skol maji jarni prazdniny!
7.3. pondéli Polévka Guladsova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Krupicova kase s kakaem , ovocny saladtek (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Syrovy 5piz s kufecim masem obalovany, brambory, tatarka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.3. utery Polévka Zeleninovéd s jahlami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Pecené kure, kuskus se zeleninou, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Langose s keCupem a syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.3. streda Polévka Fazolova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Smazené filé, bramborova kase, zimni vitaminovy saldt (obsahuje alergeny*: celer, mrkev,
jablko, paprika) (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Jatra na cibulce, pohankova ryze, zimni vitaminovy salat (obsahuje alergeny*: 01)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.3. Ctvrtek Polévka Ze zeleniny Julliene (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Tyrolské knedliky, kysané zeli (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Salat na Ctvrtek s téstovinou(Sunka, syr, rajcata, led. salat, mrkev, okurky, kukufrice, paprika,
kys. smetana) (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.3. patek Polévka Houbovd s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Pfes noc pecena kotletka, bretanska zelenina, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 2 Cockovy salat s bulgurem (jogurt, ¢esnek, raj¢ata, paprika, okurek) celozrnné pecivo (obsahuje
Qlergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.3. pondéli Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 Hrachova kase, détsky parek, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 2 Cibulovy alsasky kola¢ (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Néapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.3. Gtery Polévka Vydatnd rybi polévka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Jidlo 1 Prazska hovézi pecené, ryze, zeleninovy salat ( hovézi pecené, vejce, hrasek) (obsahuje
alergeny*: 01, 03, 10)
Jidlo 2 Kv;étékovy nakyp s kurecim masem, brambory, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03,
07
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.3. stfeda Polévka Uherskd basta(fazole, paprika, raj¢ata, zakysand smetana) (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Tvarohové buchty, bild kadva , ovoce (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Jidlo 2 Kriti soté s brokolici, téstoviny, ovoce , ( kureci maso, kukurice, brokolice, kurkuma, smetana)
(obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.3. Ctvrtek Polévka Coctkova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Rybi sekana, stouchané brambory s méaslem, duo mrkev s hrdskem, mlé¢ny dezert (obsahuje
alergeny*: 01, 04, 07, 10)
Jidlo 2 Indonéska kari ryze s kufecim mase(med, kecCup, kapie, kuk. Skrob), mlé¢ny dezert (obsahuje
glergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.3. patek Polévka Zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Veprové zavitky (obsahuje alergeny*: vejce, okurek, slanina) , smetanovd omacka, houskovy
knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 5
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.3. pondéli Polévka Zeleninova s vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Podébradské veprové maso(vepf. maso, smetana, kvétak, hrasek), téstoviny (obsahuje
alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Tuhék())vé placi¢ky s riccotou, bramborova kase, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01, 03,
04, 07
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.3. utery Polévka Hrachové s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Losos na bylinkach, brambory masténé, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Jidlo 2 Velikono&ni nadivka s bylinkami, brambory, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.3. streda Polévka Slepici vyvar s tarhoriou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Vidensky guldsek, rohlik, velikono¢ni pernik (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Kachni stehno, bramborové Spalicky, zeli z ¢ervené repy, velikonocni pernik (obsahuje
alergeny*: 01, 03)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
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24.3. Ctvrtek Déti zakladnich skol maji velikono¢ni prazdniny!
25.3. patek Statni svatek!
28.3. pondéli Velikonoc¢ni pondéli!
29.3. utery Polévka Pérkova s Cesnekem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Bulgur s kurecim masem a zeleninou , zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 2 Zapecené nudle s tvarohem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.3. streda Polévka Krémova hraskova polévka s matou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 Bramborové Sisky s makem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Rybi kola¢, ovoce (losos, filé, krabi tyCinky, Spenat, smetana) (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
31.3. Ctvrtek Polévka Mkvickova (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Svickové omécka, hovézi pecené, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 2 Salat z fazoli a zeleniny (fazole, faz. lusky, kukufrice, cibulka, jogurt)tmavy chléb (obsahuje
alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejnd)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hofr¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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