
Jídelníček na Březen 2013

1.3. pátek Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Rýžová kaše s čokoládou, ovocný salát

 Jídlo 2 Zahradnická sekaná, bramborová kaše, červená řepa

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.3. pondělí Polévka Brokolicový krém

 Jídlo 1 Neapolské špagety

 Jídlo 2 Hovězí na divoko, houskový knedlík

 Příloha Moučník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.3. úterý Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Vepřový řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Mexická tortilla zapečená se sýrovou omáčkou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.3. středa Polévka Frankfurtská

 Jídlo 1 Kynuté povidlové knedlíky sypané tvarohem a cukrem

 Jídlo 2 Bramborový guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.3. čtvrtek Polévka Vývar s játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 Kuře na zelí a anglické slanině, brambory

 Jídlo 2 Krupičná kaše sypaná kakaem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.3. pátek Polévka Polévka z vaječné jíšky

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Šunkofleky, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.3. pondělí Polévka Zeleninová jarní

 Jídlo 1 Vepřové na kmíně, těstoviny

 Jídlo 2 Lívance s džemem a šlehačkou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.3. úterý Polévka Čočková s noky

 Jídlo 1 Rybí sekaná, bramborová kaše

 Jídlo 2 Kouzelný kuřecí měšec, bramborová kaše

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.3. středa Polévka Dršťková

 Jídlo 1 Svatební koláče, kakao

 Jídlo 2 Těstoviny Carbonara

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.3. čtvrtek Polévka Kuřecí vývar s nudlemi

 Jídlo 1 Kovbojské fazole, chléb

 Jídlo 2 Sýrovo-kuřecí špíz, brambory, tatarka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.3. pátek Polévka Minestrone

 Jídlo 1 Srdíčka na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Švýcarský sýrový salát, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.3. pondělí Polévka Žampionový krém

 Jídlo 1 Fazolky na smetaně , vejce , brambory

 Jídlo 2 Lasagne se špenátem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.3. úterý Polévka Cizrnová se zeleninou

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, rýže

 Jídlo 2 Žemlovka s jablky a tvarohem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.3. středa Polévka Zelňačka

 Jídlo 1 Makový závin, bílá káva

 Jídlo 2 Chilli con carne, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.3. čtvrtek Polévka Krupicová s vejcem

 Jídlo 1 Hrachová kaše, dětský párek, chléb

 Jídlo 2 Ražničí na plechu, brambory
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 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.3. pátek Polévka Rajská s rýží

 Jídlo 1 Špenát, vepřový vrabec, bramborový knedlík

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.3. pondělí Polévka Zeleninová laguna

 Jídlo 1 Halušky se zelím a anglickou slaninou

 Jídlo 2 Treska s hořčicovou omáčkou, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.3. úterý Polévka Květáková

 Jídlo 1 Filé po kanadsku, brambory

 Jídlo 2 Kuřecí marinovaná placka, bramborová kaše

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.3. středa Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Kuřecí prsa teryaki, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.3. čtvrtek  Děti základních škol mají velikonoční prázdniny!

29.3. pátek  Děti základních škol mají velikonoční prázdniny!

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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