
Jídelníček na Březen 2011

1.3. úterý Polévka Dršťková

 Jídlo 1 Rýžová kaše s čokoládou, kompot

 Jídlo 2 Brněnský drak, brambory šťouchané s cibulkou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.3. středa Polévka Slepičí s nudlemi a masem

 Jídlo 1 Fazolky na smetaně, brambory, vejce

 Jídlo 2 Balatonský guláš, těstoviny

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.3. čtvrtek Polévka Brokolicový krém

 Jídlo 1 Křehká kuřecí stehýnka, brambory s máslem, baby mrkev

 Jídlo 2 Smažené žampiony, brambory, jogurtová tatarka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.3. pátek Polévka Hrstková

 Jídlo 1 Srdíčko na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Šunkafleky, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.3. pondělí Polévka Florentinská minestrone

 Jídlo 1 Cikánská pečeně, těstoviny

 Jídlo 2 Sýrové smaženky, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.3. úterý Polévka Rybí se zeleninou

 Jídlo 1 Kuře na kysaném zelí a slanině, brambory

 Jídlo 2 Lasagne s mletým masem a parmezánem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.3. středa Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Mramorová kaše s čokoládovými penízky, kompot

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.3. čtvrtek Polévka Z vaječné jíšky

 Jídlo 1 Bašta Vikingů  ( ryba s fazolovými lusky, žampiony a bramborem)

 Jídlo 2 Čočka na kyselo, vejce, chléb

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.3. pátek Polévka Hovězí nudlová

 Jídlo 1 Houbová omáčka, pečený kotlet, houskový knedlík

 Jídlo 2 Císařský špíz s taboule oriental

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.3. pondělí  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

15.3. úterý  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

16.3. středa  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

17.3. čtvrtek  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

18.3. pátek  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

21.3. pondělí Polévka Zeleninová laguna

 Jídlo 1 Vepřové po lovecku, rýže

 Jídlo 2 Zapečené kuřecí řízky, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.3. úterý Polévka Hrášková krémová

 Jídlo 1 Holandský řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Žemlovka s tvarohem a jablky

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.3. středa Polévka Slepičí

 Jídlo 1 České buchty a marmeládou

 Jídlo 2 Bramborový guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.3. čtvrtek Polévka Drožďová

 Jídlo 1 Kotleta po venkovsku, brambory šťouchané s cibulkou

 Jídlo 2 Těstoviny carbonare

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.3. pátek Polévka Vánoční žampionový krém

 Jídlo 1 Tyrolské knedlíky, kysané zelí
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 Jídlo 2 Fazolový salát s tuňákem, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.3. pondělí Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Vepřový džuveč, těstoviny

 Jídlo 2 Vepřový závitek se šunkou a sýrem, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.3. úterý Polévka Hrášková se zeleninou

 Jídlo 1 Zahalené rybí filé, brambory vařené

 Jídlo 2 Smažený květák, brambory, tatarka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.3. středa Polévka Česneková s vejcem

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

31.3. čtvrtek Polévka Čočková

 Jídlo 1 Kuřecí prsíčka jedna báseň, bramborová kaše

 Jídlo 2 Švýcarský salát, tmavé pečivo

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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