
Jídelníček na Březen 2010

1.3. pondělí  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

2.3. úterý  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

3.3. středa  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

4.3. čtvrtek  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

5.3. pátek  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

8.3. pondělí Polévka Fazolová s noky

 Jídlo 1 Nudle s mákem

 Jídlo 2 Pražská hovězí pečeně, rýže

 Příloha Míchaný kompot

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.3. úterý Polévka Kuřecí francouzská

 Jídlo 1 Rybí plátky tomato-mozzarella, brambory, tatarka

 Jídlo 2 Zeleninové lečo s vejci a uzeninou, chléb

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.3. středa Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Ovocný táč, bílá káva

 Jídlo 2 Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, červená řepa

 Nápoje Čaj, mléko

11.3. čtvrtek Polévka Brokolicový krém

 Jídlo 1 Krůtí Cordon Bleu, bramborová kaše

 Jídlo 2 Masové koule v paprikové omáčce, těstoviny

 Příloha Zeleninový slát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.3. pátek Polévka Rajská

 Jídlo 1 Pečené vepřové plecko, špenát, bramborové špalíčky

 Jídlo 2 Šumavský bramborák

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.3. pondělí Polévka Polévka s kapáním

 Jídlo 1 Hovězí maso na žampionech, rýže

 Jídlo 2 Smažený květák, brambory, jogurtová tatarka

 Příloha Moučník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.3. úterý Polévka Čočková

 Jídlo 1 Kuřecí stehno pečené, baby mrkvička, brambory

 Jídlo 2 Rýžová kaše s čokoládou, kompot

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.3. středa Polévka Dršťková

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Kuřecí přírodní plátek, jasmínová rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.3. čtvrtek Polévka Česnekový krém

 Jídlo 1 Cizrnová kaše, uzené maso, okurek, chléb

 Jídlo 2 Obalované mořské obrázky, bramborová kaše

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.3. pátek Polévka Krupicová s vejci

 Jídlo 1 Segedínský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Šunkafleky, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.3. pondělí Polévka Luštěninová

 Jídlo 1 Vepřové na česneku, kolínka

 Jídlo 2 Lasange s hovězím masem a rajčaty

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.3. úterý Polévka Rybí s krevetkami

 Jídlo 1 Vranovský bifteček, bramborová kaše

 Jídlo 2 Langoše s česnekem, kečupem a sýrem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.3. středa Polévka Ruský boršč

 Jídlo 1 Svatební koláče, kakao

 Jídlo 2 Mexická pánev, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko

25.3. čtvrtek Polévka Hovězí se sýrovým kapáním
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 Jídlo 1 Vepřový řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.3. pátek Polévka Pórková s vejci

 Jídlo 1 Svíčková omáčka, houskový knedlík, hovězí pečeně

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.3. pondělí Polévka Špenátová

 Jídlo 1 Rovinjská vepřová játra, rýže

 Jídlo 2 Treska al´a Istria, brambory s máslem

 Příloha Moučník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.3. úterý Polévka Bramboračka

 Jídlo 1 Chorvatské žebírko, bramborová kaše

 Jídlo 2 Plněné papriky po chorvatsku, brambory

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

31.3. středa Polévka Hovězí s masem

 Jídlo 1 Kynuté knedlíky sypané tvarohem

 Jídlo 2 Velikonoční nádivka, brambory

 Příloha Dárek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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