
Jídelníček na Únor 2012

1.2. středa Polévka Čočková

 Jídlo 1 Krupicová kaše s kakaem, kompot

 Jídlo 2 Sýrový špíz z kuřecího masa obalovaný, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.2. čtvrtek Polévka Kmínová s kapáním

 Jídlo 1 Řeznický tokáň, těstoviny

 Jídlo 2 Lívance s džemem a šlehačkou

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.2. pátek  Děti základních škol mají pololetní prázdniny!

6.2. pondělí  Děti ZŠ mají jarní prázdniny!

7.2. úterý  Děti ZŠ mají jarní prázdniny!

8.2. středa  Děti ZŠ mají jarní prázdniny!

9.2. čtvrtek  Děti ZŠ mají jarní prázdniny!

10.2. pátek  Děti ZŠ mají jarní prázdniny!

13.2. pondělí Polévka Květáková s bramborem

 Jídlo 1 Štěpánská hovězí pečeně , rýže

 Jídlo 2 Šoulet s masem a zeleninou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.2. úterý Polévka Zimní zeleninová s ovesnými vločkami

 Jídlo 1 Kuřecí stehna švestkách, brambory

 Jídlo 2 Smažený, květák, brambory, tatarka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.2. středa Polévka Boršč

 Jídlo 1 Hanácké koláče, kakao

 Jídlo 2 Chalupnická hovězí pečeně, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.2. čtvrtek Polévka Kulajda

 Jídlo 1 Rybí filé se zeleninou a jogurtem, bramborová kaše

 Jídlo 2 Drůbeží játra restovaná, rýže

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.2. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Houbová omáčka, kuřecí výpečky, knedlík

 Jídlo 2 Brambory zapečené s masem a květákem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.2. pondělí Polévka Česneková a bramborem

 Jídlo 1 Italský guláš se sýrem, těstoviny

 Jídlo 2 Kuře s pikantním zelím, bramborový knedlík

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.2. úterý Polévka Selská

 Jídlo 1 Vepřový řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Fazolový salát s vejci, tmavé pečivo

 Příloha Okurkový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.2. středa Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, bílá káva

 Jídlo 2 Lečo s uzeninou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.2. čtvrtek Polévka Pórková s kapáním

 Jídlo 1 Vepřový plátek s anglickou slaninou a mladými fazolovými lusky, brambory

 Jídlo 2 Zapečené nudle s tvarohem a ovocem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.2. pátek Polévka Hovězí s masem a těstovinou

 Jídlo 1 Plněný bramborový knedlík, ěpenát

 Jídlo 2 Šunkafleky, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.2. pondělí Polévka Čočková s noky

 Jídlo 1 Kuřecí čína s pórkem a zelím, rýže

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny s houbami

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.2. úterý Polévka Drožďová s bramborem
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 Jídlo 1 Filé po řecku, bramborová kaše

 Jídlo 2 Krůtí v paprikové omáčce, těstoviny

 Příloha Čaj, mléko, ochucené mléko

 Nápoje Zeleninový salát

29.2. středa Polévka Kmínová s kapáním

 Jídlo 1 Vepřové s labužnickou omáčkou, brambory

 Jídlo 2 Svatební koláče

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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