
Jídelníček na Únor 2009

2.2. pondělí Svačina Chléb, sýrová pomazánka, zelenina

 Polévka Drožďová

 Jídlo 1 Neapolské špagety sypané sýrem

 Jídlo 2 Lívance s džemem a tvarohem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.2. úterý Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Holandský řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Koprová omáčka, vejce, brambory

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.2. středa Polévka Slepičí s masem a rýží

 Jídlo 1 Šulánky s povidlovou omáčkou sypané perníkem

 Jídlo 2 Chalupářská míchanice

 Nápoje Čaj, mléko

5.2. čtvrtek Polévka Kulajda

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, bretaňská zeleninová směs, brambory

 Jídlo 2 Fazolový salát, pečivo

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.2. pátek Polévka S játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 Kuře na paprice, houskový knedlík

 Jídlo 2 Vepřový prejt, kysané zelí, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.2. pondělí Polévka Čočková

 Jídlo 1 Vepřová kýta na houbách, rýže

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny s uzeným masem a zeleninou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.2. úterý Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Filé na leču, brambory šťouchané

 Jídlo 2 Krůtí játra restovaná, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.2. středa Polévka Minestrone

 Jídlo 1 Makový závin, bílá káva

 Jídlo 2 Pivovarský tokáň, těstoviny

 Nápoje Čaj, mléko

12.2. čtvrtek Polévka Bramborová

 Jídlo 1 Čevabčiči s cibulí, bramborová kaše

 Jídlo 2 Karlovarský kotouč, rýže

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.2. pátek Polévka S ovesnými vločkami

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, hlávkové zelí, houskový knedlík

 Jídlo 2 Těstovinový salát se zeleninou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.2. pondělí Polévka Česneková s bramborem

 Jídlo 1 Maďarský perkelt, těstoviny

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky s povidlím a šlehačkou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené máslo

17.2. úterý Polévka Krupicová s vejci

 Jídlo 1 Kuře na kysaném zelí, brambory

 Jídlo 2 Rizoto s tuňákem a zeleninou, sypyné sýrem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.2. středa Polévka Rumfurtská

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Rýžová kaše s čokoládou, kompot

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.2. čtvrtek Polévka Pohanková

 Jídlo 1 Kapusta, vepřová pečeně, brambory

 Jídlo 2 Smažené žampiony, brambory, tatarka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.2. pátek Polévka Cibulačka

 Jídlo 1 Srdíčko na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Brambory zapečené s mletým masem a rajčaty

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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23.2. pondělí  Děti ZŠ mají jarní prázdniny

24.2. úterý  Děti ŽŠ mají jarní prázdniny

25.2. středa  Děti ZŠ mají jarní prázdniny

26.2. čtvrtek  Děti ZŠ mají jarní prázdniny

27.2. pátek  Děti ZŠ mají jarní prázdniny

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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