Jidelnicek na Leden 2022

3.1. pondéli Polévka Fazolova - guldsova
Jidlo 1 1:Nudle sypané mékem, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Jidlo 3 Obéd 3
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
4.1. Gtery Polévka Kminova (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 1 1:Prazska hovézi peCené, ryZe, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Neobjednévat
Jidlo 3 Obéd 3
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
5.1. streda Polévka Dribezi s nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Coc¢ka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Povidlové knedliky sypané pernikem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Saladt z brambor a tundka (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
6.1. ¢tvrtek Polévka Zeleninova (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Krehké kure, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Pivovarsky tokan, ryze, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Fazolkovy salat se syrem a vejci (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.1. patek Polévka Kvétakova cird (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:0vesné placicky s brokolici, bramborovéa kase (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:ltalsky ryzovy salat (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
10.1. pondéli Polévka Pérkova s ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 %:(%evlaob)éiéi s cibuli, hor¢ici a keCupem, bramborova kase, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1,
Jidlo 2 2:Ryzova kase s ¢okolddou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Sopsky salat na mexicky zplsob, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
11.1. dtery Polévka Cibulacka s opecenym chlebikem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Boloriské Spagety sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Syrovy $piz , bramborova kase, Cervend fepa (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Brokolicovy salat se syrema vejci, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
12.1. stfeda Polévka Rajskd s vloc¢kami(, 01d, )
Jidlo 1 1:Kureci kuskusové rizoto se zeleninou, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Jidlo 2 2:Bramborovy zavin plnény zeleninou sypany smazenou cibulkou, mlé¢ny dezert (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Salédt z bilych fazoli se syrem, fetou a paprikou, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
13.1. ¢tvrtek Polévka Risi-bisi (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Smazené filé, brambory varené, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 10)
Jidlo 2 2:Téstoviny po lotrinsku, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Cockovy salat s tuidke, tmavé pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.1. patek Polévka Zeleninova polévka s bylinkovou vajecnou jiSkou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Svickovd oméacka s hovézim masem, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Smazeny kvétak, varené brambory, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 3:Salat s téstovin penne, susenych rajcat a pestem (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
17.1. pondéli Polévka Fazolova s tarhorfiou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Koprové omécka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapeclené kureci rizky, stouchané brambory (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Ledovy salat se zeleninou a jogurtovou zalivkou, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
18.1. Utery Polévka Mrkvové polévka s krupickou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Znojemska hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Lasané bolonské sypané parmezanem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Bramborovy saldt s cizrnou (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
19.1. stfeda Polévka Slovenské zelnd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Tvarohové satecky, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Bramborovy gulads s houbami a bylinkami, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Tarhonovy saldt s vejci a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
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20.1. cCtvrtek Polévka Vloc¢kova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01d, 09)
Jidlo 1 1:Spenét, veprové vypecky, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Indonéskad kari ryze s cibulkou, paprikou a kurecim masem
Jidlo 3 3:Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
21.1. patek Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Rajskd omacka, masové koule, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Pecené filé na kminé, bramborova kase (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 3 3:Kedlubnovy salat se syrem, banketkou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
24.1. pondéli Polévka Tomatova polévka skukufici a fazolemi (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Rybfi prsty, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Jidlo 2 2:Smetanové gnocchi se zampidény a pérkem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Humus s pita chlebem (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
25.1. Utery Polévka Vydatna rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Jidlo 1 1:ltalsky gulds s cizrnou a bylinkami, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Hovézi stroganov, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Zeleninovy saldt s tundkem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
26.1. streda Polévka Cockovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 1:Hovézi tokan s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Tatranska kotleta, bramborovéa kase (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Kvétakovy salat se Sunkou, pecivo (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
27.1. Ctvrtek Polévka Bramboracka (obsahuje alergeny*: 01, 01d, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:PecCend kotleta, mochovskd zelenina s bylikovym méslem, varené brambory (obsahuje
alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:0katé fazole se Spenatem a dyni, ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:ltalsky zeleninovy saldt s olivami a susenymi rajcaty, veka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
28.1. patek Polévka Zahradnickd (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kure na paprice, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Drevorubecké brambory s houbami , okurek (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Recky salat s guinoi (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
31.1. pondéli Polévka Uzeny vyvar s krupicovo-CeSnekovymi noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Kfenova omacka, uzend kotleta, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Lehky kufeci salatek, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 Vi¢i bob
14 Mékkysi
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