Jidelnicek na Leden 2020

6.1. pondéli Polévka Fazolovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Nudle s madkem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.1. Gtery Polévka Dvojbarevnd mrkvova (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kureci ¢ina s pérkem a hldvkovym zelim, pohankova ryze, ovoce
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.1. streda Polévka Ze]eninové s kuskusem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.1. Ctvrtek Polévka Drozdova s vlo¢kami (obsahuje alergeny*: 01d, 09)
Jidlo 1 1:Cevabdici s cibuli a horcici, bramborovéa kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.1. patek Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 1:Vidensky gulasek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.1. pondéli Polévka Zeleninova s tarhofiou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Koprové omécka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 %:KuFeci pilaf, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.1. Gtery Polévka Coc¢kovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 1:Losos na bylinkdch, brambory, citrénovd omacka, ovoce (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Kisir ( turecky saldt), bulgur, paprikové pasta, rajc¢ata, saladtova okurka, ¢erstva cibulka, kopr
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.1. stfeda Polévka Slepici s jarni zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Madarsky tokan, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Houbové zelniky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.1. Ctvrtek Polévka Rajskd s ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Pres noc pecCena kotleta, zelenina, kuskus, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Vegetarianské lasagné s parmezanem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.1. patek Polévka Vylepsena Cesnecka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Spenat, bramborovy plnény knedlik, mlécny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Hovézi platky na rozmarynu , zrnickova ryze, mlécny dezert (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.1. pondéli Polévka Rusky bors¢ (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Krupicova kaSe se skofici, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Kovbojska panev, peivo (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.1. Gtery Polévka Hraskova se zelenym hraskem (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Arabské kureci stehno (kuf. stehna, olej, cibule, raj¢ata, worchestrova omacka, kecup),
brambory stoucha (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Téstovinovy saldt, ( barevné téstoviny, Sunka, kukufrice, olivy, jogurt, cibule, ¢esnek), ovoce
(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.1. streda Polévka Kminova s vejci (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Cikanska hovézi pecené, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.1. Ctvrtek Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Dusena mrkev s hraskem, vepfové vypecky, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Spanélska paela s kufecim masem a turiakem, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 4)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.1. patek Polévka Zeleninové s quinoa (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 1:Veprova kyta po ndmornicku ( vepr. kyta, Sunka, kyseld okurka, mrkev, petrzel, celer, citrén,
horcice, hl. m (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 10)
Jidlo 2 %:Francouzské brambory se zeleninou (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.1. pondéli Polévka Zaprazena kminka s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Tvarohové buchty, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Minutkové kureci nudlicky ( kureci maso, solamyl, sojévda omacka, worchestr, ole, zadzvor,
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poérek, maslo), r (obsahuje alergeny*: 7)
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Napoje

Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

28.1. utery Polévka Maslova brokolicova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Ryba po provensalsku, stouchané brambory s maslem , zeleninovy salat (obsahuje alergeny*:
Jidlo 2 2:Zapecené gnocchi se zampiony, kurfecim masem a syrovou omackou, ovoce (obsahuje
alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.1. streda Polévka Polévka z kufecich hibetd s nudlemi a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Mexicky gulds, hraskova ryze (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Veprovy pekacek se zeleninou ( veprova plec, uzené maso, brambory, paprika cervena,
%elené, slanina, sme (obsahuje alergeny*: 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.1. Ctvrtek Polévka Hrachovka s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Zampidnova omacka, pecenad kotleta, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Karbendtky z mletého masa, kapusty a syra, bramborové kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
31.1. patek Jidlo 1 1:Krti soté s brokolici, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat

Déti zakladnich skol maji pololetni prazdniny!

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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