Jidelnicek na Leden 2019

3.1. Ctvrtek Jidlo 1 1:Kvétdkovy nakyp se syrem, brambory, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 2 2:
Déti zakladnich Skol maji reditelské volno!
4.1. patek Jidlo 1 1:Rajské oméacka, masové koule, kolinka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:
Déti zakladnich skol maji reditelské volno!
7.1. pondéli Polévka Fazolova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Nudle s makem a liskooriSkovym posypem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 8)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.1. Utery Polévka Mrkvové dvojbarevnd (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kureci ¢ina s pérkem a hldvkovym zelim, pohankova ryze, ovoce
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.1. streda Polévka Zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.1. ctvrtek Polévka Kvétadkova cird (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kanadské filé, bramborova kaSe, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.1. patek Polévka Rychla (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Svickova omacka, hovézi peceng, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.1. pondéli Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Madarsky tokdn, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Bavorské vdole¢ky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.1. dtery Polévka Coctkovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Kureci stehno s jablky a kfenem, brambory, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Restovany bulgur s Cervenou fazoli a hlivou Ustfi¢nou, zeleninovy salat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.1. stfeda Polévka Zeleninové eintopf (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Krupicova kase s kakaem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Bramborovy gulas z hlivy Ustri¢né s tymidnem, chléb, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.1. Ctvrtek Polévka Slepici s jarni zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Koprovéd oméacka, vejce, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 %:KuFeci pilaf, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.1. patek Polévka Knjl’nové s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Spenat, veprové vypecky, haluskové noky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Rybi sekana, bramborova kase, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 10)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.1. pondéli Polévka Rajska s ovesnymi viockami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Vepfové na kming, ryZe (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Vejce, baby karotka, hrasek, brokolice, brambory (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.1. Utery Polévka Hrstkovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Vranovské biftecky, bramborové kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.1. streda Polévka Rusky bors¢ (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Kuskus se zeleninou a syrem, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Tatranska kotleta, Stouchané brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.1. Ctvrtek Polévka Brokolicovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Ryba po provensdlsku, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 %:Drﬁbeéijétra na majorance, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.1. patek Polévka Francouzskd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Vidensky guldsek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Rizoto s jasminové ryze s hrdskem, kukurici a karotkou (obsahuje alergeny*: 7)
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Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

28.1. pondéli Polévka Krevetovo- lososovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07, 09)
Jidlo 1 1:Veprové v mrkvi, brambory (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Alpsky povidlovy knedlik s vanilkovou omackou sypany makem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.1. Utery Polévka Pérkovd (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Krehké kure, zeleninovy kuskus, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 %:Zelné flicky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.1. stfeda Polévka Zeleninova s jahly (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Sekand se syrem, bramborova kase, zeleninovy salat z kysaného zeli s ¢ervenou repou
(obsahuje alergeny*: 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Kufeci soté s brokolici, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
31.1. Ctvrtek Polévka Hovézi s nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Pres noc pecena kotleta, Zampiénovéd omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 %:Gratinované brambory s krémovym Spenatem a parmezanem (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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