
Jídelníček na Leden 2018

3.1. středa Polévka Rychlá s kořenovou zeleninou   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Bramborový guláš, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

4.1. čtvrtek Polévka Drůbeží se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Koprová omáčka, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

5.1. pátek Polévka Francouzská   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Kuře na paprice, houskový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

8.1. pondělí Polévka Z jarní zeleniny   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Čočka po švábsku, tmavý chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Langoše s česnekem a sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

9.1. úterý Polévka Pórková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Losos na másle s petrželkovým přelivem, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje

alergeny*: 4, 7) 

 Jídlo 2 2:Kuřecí maso s mrkví, rýže, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

10.1. středa Polévka Gulášová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Králík na způsob bažanta, tarhoňa   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

11.1. čtvrtek Polévka Fazolová s noky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Přes noc pečená kotleta, bretaňská zeleninová směs, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*:

7) 

 Jídlo 2 2:Brokolicový nákyp se sýrem, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

12.1. pátek Polévka Kmínová s vejci   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Plněný bramborový knedlík, špenát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Těstovinový salát se zeleninou a kuřecím masem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

15.1. pondělí Polévka Zimní polévka luštěninová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Slovenské halušky se slaninkou a kysaným zelím   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 2:Zapečené špagety s mletým masem, sušenými rajčaty a parmezánem   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

16.1. úterý Polévka Krupicová   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Křehké kuře, šťouchané brambory s pažitkou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Šoulet, salát s kysaného zelí ( hrách, kroupy, uzené maso )

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

17.1. středa Polévka Drůbková s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Hovězí maso na houbách, rýže   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Jídlo 2 2:Treska s glazovanou mrkvičkou a medovou omáčkou s hrubozrnnou hořčicí, kuskus   (obsahuje

alergeny*: 1, 4) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

18.1. čtvrtek Polévka Hovězí s noky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Rizoto s fazolemi a zeleninou sypané sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Dánský pekáček, ( vepřová kotleta, rajčata, pórek, žampiony, sýr, smetana), brambory

šťouchané, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

19.1. pátek Polévka Zeleninová s vločkami   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Hamburská pečeně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Houbová sekaná, bramborová kaše, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

22.1. pondělí Polévka Květáková   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Znojemská hovězí pečeně, rýže   (obsahuje alergeny*: 1, 12) 

 Jídlo 2 2:Cizrnový salát s kuskusem a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

23.1. úterý Polévka Kulajda- koprová   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 1:Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Jídlo 2 2:Záhorácký závitek, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

24.1. středa Polévka Frankfurtská s bramborem   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Tvarohové buchty, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 
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 Jídlo 2 2:Novoroční čočka, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

25.1. čtvrtek Polévka Hrachovka   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Sekaná, brambory šťouchané s cibulkou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10) 

 Jídlo 2 2:Pilaf s kuřecím masem, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

26.1. pátek Polévka Maďarská kuřecí   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Králík na rozmarýnu, kuskus se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Špenátové lasagně sypané parmezánem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

29.1. pondělí Polévka Kroupová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Vepřový tokáň, těstoviny, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Broskvový rýžový nákyp, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

30.1. úterý Polévka Česneková s pohankovými noky   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Dušená mrkev s hráškem, kuřecí steak, brambory, tvarohový dezert   (obsahuje alergeny*: 1,

7) 

 Jídlo 2 2:Bramborový závin plněný zeleninou sypaný smaženou cibulkou, tvarohový dezert   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

31.1. středa Polévka Čočková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Tatranská kotleta, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Smažený květák, brambory, jogurtová tatarka, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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