
Jídelníček na Leden 2013

3.1. čtvrtek Polévka Květáková

 Jídlo 1 Bramborový guláš, chléb

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.1. pátek Polévka Uzená polévka s kroupami a masem

 Jídlo 1 Uzené maso, křenová omáčka , houskový knedlík

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.1. pondělí Polévka Jáhlová se zeleninou

 Jídlo 1 Vepřová kýta po mexicku, rýže

 Jídlo 2 Makové šátečky z listového těsta

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.1. úterý Polévka Krémová zeleninová s kroužky

 Jídlo 1 Sýrový karbenátek, brambory, tatarka

 Jídlo 2 Vepřová bakoňská kotleta, rýže

 Příloha ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.1. středa Polévka Luštěninová s cizrnovým kapáním

 Jídlo 1 Tvarohové buchty, bílá káva

 Jídlo 2 Balatonský guláš, těstoviny

 Nápoje Čaj, mléko

10.1. čtvrtek Polévka Bramborová se zeleninou

 Jídlo 1 Kanadské kuře, bramborová kaše

 Jídlo 2 Květáková placička s tarhoňou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.1. pátek Polévka Rajská s ovesnými vločkami

 Jídlo 1 Plněný bramborový knedlík, špenát

 Jídlo 2 Celerový salát s tuňákem, rajčaty a kuskusem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.1. pondělí Polévka Rybí se zeleninou

 Jídlo 1 Italské těstoviny se žampiony, sypané sýrem

 Jídlo 2 Vepřová kotleta plněná špenátem, brambory, bylinková omáčka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.1. úterý Polévka Hráškový krém

 Jídlo 1 Rybí kotleta se sýrem, bramborová kaše

 Jídlo 2 Kuřecí nudličky v hříbkové omáčce, špecle

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.1. středa Polévka Boršč

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 Kuřecí jáhlové rizoto, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.1. čtvrtek Polévka Zeleninová laguna

 Jídlo 1 Vepřové závitky v hrášku, brambory

 Jídlo 2 Houbový Kuba, okurek

 Příloha Zeleninová obloha

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.1. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Jídlo 2 Obědový salát s kousky filého

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.1. pondělí Polévka Tomatová s kukuřicí

 Jídlo 1 Rizoto z Benátek se sýrem, okurek

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky pečené v troubě

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.1. úterý Polévka Frankurtská zeleninová

 Jídlo 1 Zapečené kuřecí řízky, bramborová kaše

 Jídlo 2 Bramborák s uzeninou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.1. středa Polévka Australská slepičí

 Jídlo 1 Povidlové buchty, kakao

 Jídlo 2 Lečo s klobásou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko

24.1. čtvrtek Polévka Hovězí nudlová

 Jídlo 1 Kapusta s klobásou, bramborem, chléb
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 Jídlo 2 Šumavské nudle, červená řepa

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.1. pátek Polévka Čočková

 Jídlo 1 Vepřové závitky, houskový knedlík

 Jídlo 2 Smažené žampiony, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.1. pondělí Polévka Moravská fazolová

 Jídlo 1 Krůtí v paprikové omáčce, těstoviny

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.1. úterý Polévka Polévka s hráškem a karotkou

 Jídlo 1 Filé na pórku, bramborová kaše

 Jídlo 2 Sekaná se sýrem , brambory  s cibulkou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.1. středa Polévka Maďarská s kabanosem

 Jídlo 1 Ovocný táč, kakao

 Jídlo 2 Vepřové ragů se smetanovou omáčkou, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

31.1. čtvrtek Polévka Slepičí s krupicovým kapáním

 Jídlo 1 Vepřová pečeně , zelí , knedlík

 Jídlo 2 Lasagně s mletým masem a sýrem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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