
Jídelníček na Leden 2011

3.1. pondělí Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Langoše se sýrem a kečupem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.1. úterý Polévka Čočková s noky

 Jídlo 1 Zapečené filé s pórkem, šťouchané brambory

 Jídlo 2 Krkonošský bramborák

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.1. středa Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, bílá káva

 Jídlo 2 Bramborový guláš

 Nápoje Čaj, mléko

6.1. čtvrtek Polévka Květáková

 Jídlo 1 Dušená kapusta s klobásou a bramborem, chléb

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, bramborová kaše

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.1. pátek Polévka Z vaječné jíšky

 Jídlo 1 Vepřové zavitky, houskový knedlík

 Jídlo 2 Šunkafleky, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.1. pondělí Polévka Kmínová s kapáním

 Jídlo 1 Kuřecí perkelt, těstoviny

 Jídlo 2 Lívance s marmeládou a tvarohem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.1. úterý Polévka Zimní podkrkonošská

 Jídlo 1 Tatranská kotleta, bramborová kaše

 Jídlo 2 Špagety po uhlířsku

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.1. středa Polévka Kuřecí s těstovinou

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 Lečo s uzeninou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.1. čtvrtek Polévka Písmenková

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek

 Jídlo 2 Pangasius s máslovo-petrželkovým přelivem, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.1. pátek Polévka Risi-bisi

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.1. pondělí Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Znojemská hovězí pečeně, rýže

 Jídlo 2 Smetanové brambory s brokolicí a šunkou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.1. úterý Polévka Maďarská fazolová

 Jídlo 1 Kuřecí medová stehýnka, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.1. středa Polévka Hovězí vývar s drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Makový závin, kakao

 Jídlo 2 Hovězí guláš, houskový knedlík

 Nápoje Čaj, mléko

20.1. čtvrtek Polévka Zimní mrkvová

 Jídlo 1 Smažené filé, brambory, tatarská omáčka

 Jídlo 2 Halušky se slaninou a kysaným zelím

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.1. pátek Polévka Krupicová

 Jídlo 1 Plněný bramborový knedlík. špenát

 Jídlo 2 Pochoutkový salát, tmavý rohlík

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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24.1. pondělí Polévka Zeleninová s krupicí a vejcem

 Jídlo 1 Vepřové na česneku, těstoviny

 Jídlo 2 Sýrový špíz s kuřecím masem obalovaný, brambory, tatarská omáčka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.1. úterý Polévka Hrachová s opečeným chlebem

 Jídlo 1 Kuřecí plátek na zelenině, brambory šťouchané

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.1. středa Polévka Slovenská zelná

 Jídlo 1 Honzovy povidlové buchty

 Jídlo 2 Chalupářská míchanice, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.1. čtvrtek Polévka Česneková s bramborem a vejcem

 Jídlo 1 Vranovský bifteček, bramborová kaše

 Jídlo 2 Krůtí nudličky s pórkem, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.1. pátek Polévka Pórková

 Jídlo 1 Rajská omáčka s hovězím masem, houskový knedlík

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

31.1. pondělí Polévka Vločková

 Jídlo 1 Uherská pečeně, rýe

 Jídlo 2 Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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