Jidelnicek na Leden 2010

4.1. pondéli Polévka Fazolova se zelim
Jidlo 1 Krupicovd kase s kakaem
Jidlo 2 KrkonoSsky bramborak
Priloha Ovocny slaat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.1. utery Polévka Zimni bramborova
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, okurek
Jidlo 2 Veprenky s cibuli, bramborové kase
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

6.1. streda Polévka Pérkova se smazenym hraskem
Jidlo 1 Tondovo kure, bramborova kase
Jidlo 2 Brambory po fimsku
Néapoje Caj, mléko, ochucené mléko

7.1. Ctvrtek Polévka Rychla
Jidlo 1 Veprovéa peceng, dusend zeleninové smés, brambory
Jidlo 2 Sunkafleky, okurek
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

8.1. patek Polévka RyZzova se zahradni zeleninou
Jidlo 1 Veprové zavitky na smetané, houskovy knedlik
Jidlo 2 Leco s klobasou, chléb
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

11.1. pondéli Polévka Slezska hrachové
Jidlo 1 Kureci perkelt, téstoviny
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.1. Gtery Polévka Selskd bramboracka
Jidlo 1 Pangasius s maslovo-petrzelkovym prelivem, brambory
Jidlo 2 Veprové na kming, ryze
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.1. stfeda Polévka Dribkova
Jidlo 1 Tvarohové Satecky
Jidlo 2 Bramborovy gulds, pecivo
Napoje Caj, mléko, bila kava

14.1. Ctvrtek Polévka Hovézi s masem a nudlemi
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Jidlo 2 Téstoviny po lotrinsku
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

15.1. patek Polévka Cesnekova s ope¢nym chlebem
Jidlo 1 Segedinsky gulds, houskovy knedlik
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

18.1. pondéli Polévka Kapustova s uzenym
Jidlo 1 Znojemska hovézi pecené, ryze
Jidlo 2 Sekana s rajcaty a syrem, brambory
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.1. utery Polévka Minestrone
Jidlo 1 Zapecené filé, bramborové kase
Jidlo 2 Spagety po uhlifsku
Priloha Zeleninovy saldat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

20.1. stfeda Polévka Zelnacka s klobasou
Jidlo 1 Honzovy buchty, kakao
Jidlo 2 Fazolovy salat s kriitim masem, dalamanek
Napoje Caj, mléko

21.1. Ctvrtek Polévka Kvétakova
Jidlo 1 Tatranskd kotleta, Stouchané brambory s cibulkou
Jidlo 2 Zapékané brambory s nivou
Priloha Zeleninovy saldat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

22.1. patek Polévka Toskanské fazolovéa
Jidlo 1 PInény bramborovy knedlik, Spenat
Jidlo 2 Pochoutkovy saldt, pecivo

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

http://www.sjkounicova.cz



Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

25.1. pondéli Polévka Francouzskd s ¢erstvym hraskem
Jidlo 1 Hovézi po provensalsku, motylci
Jidlo 2 Francouzské brambory se syrem
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

26.1. Utery Polévka Bujabéza z tresky
Jidlo 1 Mlety biftek po Savojsku, brambory
Jidlo 2 Pyrenejské fazole, francouzské bageta
Priloha Zeleninovy salat s francouzskou zalivkou
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

27.1. stfeda Polévka Francouzskd zelfnacka
Jidlo 1 Kure na houbéach z Marseille, ryze
Jidlo 2 Zralok po ndmornicku, pedivo
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

28.1. Ctvrtek Polévka Francouzska zeleninova se syrem
Jidlo 1 Veprové kotlety po Dijonsku, brambory
Jidlo 2 Kralik po Toskénsku, téstoviny
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

29.1. patek

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Déti zakladnich skol maji pololetni prazdniny!
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